
 

                 

   

                                

 

近年、都内の保健所などにアタマジラミに関する相談が増えています。発生は小学生、幼

児に多く見られます。江東区内でもアタマジラミ発生の報告がありましたので、今一度御家

庭でもお子様の頭髪の様子を御確認していただき、万が一、疑わしいものを発見された場合は、

学校への報告と早急な駆除をしていただきますようお願いいたします。 

 

アタマジラミ アタマジラミではないもの 

アタマジラミ成虫（体長 2～4mm） 

 

・灰白色で吸血すると腹が黒っぽく 

見える。 

・ノミのように跳んだり、跳ねたり 

はしない。 

・人から離れたシラミは血が吸えな 

いため３日程度で餓死する。 

↓ 

×成虫は動きが早いので、 

見つけることは困難 

毛髪についている卵 

（大きさ約0.5mm) 

 

 

・灰白色 

・ふ化前の卵は毛の根元に

見られ、ふ化後の抜け殻

は毛の根元から離れてい

る。 

↓ 
○注意深く観察すれば 

見つけることができ 

る。写真のように、髪 

の毛に斜めに付着し 

ており、ルーペで見る 

とよく観察できる。 

ヘアーキャスト 

ふけと脂肪の塊 

 

 

・卵や幼虫になったあとの 

抜け殻と間違われやすい。 

↓ 

○幼虫の抜け殻はしっ 

かりとくっついていて 

指でつまんでも取れ 

ないが、ヘアーキャス 

トは取れやすいので、

区別がつく。 

 

ほけんだより臨時号 

～アタマジラミにお気をつけください～ 

令 和 ７ 年 ７ 月 １ ５ 日 

江 東 区 立 深 川 小 学 校 

校    長 川辺 章絵 

主任養護教諭 細小路麻美 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 



 

 

 

 

 

               （『東京都福祉保健局 家庭向けリーフレット』より抜粋） 

 


