
令和７年 11 月５日 

江東区立深川小学校 

校  長  川辺 章絵 

主任養護教諭 細小路麻美 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

体
たい

幹
かん

を強
つよ

くする遊
あそ

びにチャレンジしよう！ 

 頭
あたま

や手足
て あ し

をのぞいた胴体
どうたい

部分
ぶ ぶ ん

のことを「体
たい

幹
かん

」といいます。体
たい

幹
かん

には大
おお

きな骨
ほね

や筋
きん

肉
にく

が集
あつ

ま

っていて、体
からだ

を支
ささ

え、手
て

足
あし

を動
うご

かすときの土台
ど だ い

となります。 

 「はやく走
はし

れるようになりたい。」「ボールを遠
とお

くに投
な

げられるようになりたい。」といって、

手足
て あ し

の筋肉
きんにく

だけをきたえても、なかなか上達
じょうたつ

しません。土台
ど だ い

となる体
たい

幹
かん

が弱
よわ

くて不安定
ふあんてい

だと、

バランスをとりにくかったり、手足
て あ し

にうまく力
ちから

を伝
つた

えられなかったりするからです。 

 体
たい

幹
かん

が強
つよ

くなると、スポーツが上達
じょうたつ

しやすくなるだけでなく、良
よ

い姿勢
し せ い

をキープできたり、

大けがの予防
よ ぼ う

につながったりして、全身
ぜんしん

の健康
けんこう

につながります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１１月の保健目標 

姿勢を正そう 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（資料出典：小学保健ニュース 2024 年 12 月 18 日発行 No.1378 付録 ○Ｃ少年写真新聞社） 


