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本
ほん

年
ねん

もどうぞよろしくお願
ねが

いいたします。 

学校
がっこう

が始
はじ

まって２週間
しゅうかん

が経過
け い か

しました。寒
さむ

い朝
あさ

は布団
ふ と ん

やベッドか

ら起
お

き上
あ

がるにも気合
き あ

いとエネルギーが必要
ひつよう

です。 

まだまだ寒
さむ

い日
ひ

が続
つづ

きますが、朝
あさ

はがんばって起
お

き、しっかりと

朝 食
ちょうしょく

をとって、暖
あたた

かい昼間
ひ る ま

には外
そと

で元気
げ ん き

に活動
かつどう

しましょう。 

 

１月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

  規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

を身
み

につけよう。 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんだより 



★発育測定をしました。★結果確認のポイント★ 

１月９日（金）から１９日（月）にかけて発育測定を行いました。 

お子さんの成長具合をご確認いただけましたでしょうか。計測をしていると時々、「身

長は伸びているのに体重は減っている。」という子がいます。 

 

病み上がりやもともと肥満傾向で食事管理や運動を始めたなど、

原因が分かっている場合はよいのですが、特に理由もなく減少し

ている場合、稀にではありますが、疾病が潜んでいる可能性があ

ります。 

 各ご家庭でも原因のはっきりしない体重減少には留意し、体重

減少が続く場合や体調にも変化が見られた時には、かかりつけ医

に相談されることをおすすめします。 

 

★発育測定時に保健指導を行いました★ 

発育測定時、全クラスに１０分程度の保健指導を行いました。どんな話だったのか、振

り返りも兼ねて、ご家庭でぜひ話題にしてみてください。 

 

＜１年生＞「正しい手洗いとうがいのしかた」 

「あわあわ手洗いのうた」という歌に合わせて、正しい手洗いのポ

イントについて考え、うがいはブクブクうがい→ガラガラうがい→水

を飲むという手順ですることを学びました。 

 

＜2・３年生＞「咳エチケット」 

インフルエンザやコロナウイルスなどの感染症が広がるしくみについて

知り、飛沫の飛散について考え、マスクの正しい着用方法やマスクがない場

合の対処法を学びました。 

 

＜4年生＞「からだが動くしくみ」 

 理科で学習した、関節や骨、筋肉の働きについて振り返るとともに、これ

からの成長期で骨の成長やけがの予防に必要なことについて学びました。 

 

＜５・６年生＞「電子機器の体への影響と予防」 

 「タブレット端末などの電子機器が体に与える影響を知り、

上手に付き合おう。」をテーマに、目や首に与える影響につい

て考え、それらを予防するにはどんなことに気をつけたらよい

かを考えました。電子機器を使わずに過ごすことは難しい時代

です。ポイントを意識し、メリハリのある活用をできるように

なってほしいと願っています。 


