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《　今月の献立より　》
　18日　　食育の日・・・・・今年度も、毎月19日前後に「食育の日」メニューを実施する予定です。今月は、タイ料理がテーマです。
　　　　　　　　　　　　　　ガパオライスは、ひき肉とバジルを炒めたものをご飯にかけて食べる、タイの国民食です。給食では、
　　　　　　　　　　　　　　ナンプラーは使わず、食べやすいように工夫しています。

　25日　　たけのこご飯・・・たけのこは、春が旬の食材です。漢字で「筍」とも書きますが、一旬(10日間)ほどで大きく
　　　　　　　　　　　　　　なることから名付けられたそうです。新たけのこは春しか食べられないので、ぜひ味わってください。
　　　　　　　　　　　　　　　
《　今月の旬 　》
　　　かぶ、うど、レタス、たまねぎ　菜の花、さやえんどう、キャベツ、たけのこ
　　　ネーブルオレンジ、いよかん、いちご   　　　さわら、きす、あじ、いか、たい

30
水

牛乳,鶏卵,鮭,鶏肉 米,麦,サラダ油,ごま油,
砂糖,わんたんの皮

ねぎ,かぶ,にんじん,きゅうり,
しょうが,もやし,かぶ(葉),こまつな

鮭チャーハン
華風甘酢（かぶ入り）
ワンタンスープ

25
金

牛乳,鶏肉,油揚げ,
ししゃも,豆腐（木綿）

米,サラダ油,砂糖,大豆油,米粉,
白ごま,黒ごま,ごま油,板こんにゃく,
じゃがいも

にんじん,たけのこ(缶),さやいんげん,
こまつな,キャベツ,もやし,ごぼう,
だいこん,ねぎ

たけのこご飯　　ししゃもの石垣揚げ
こまつなのあえもの
けんちん汁

28
月

牛乳,豚肉,大豆（乾）,
粉チーズ

スパゲッティ(乾),サラダ油,米粉,
バター,じゃがいも,ごま油,砂糖

にんにく,たまねぎ,にんじん,
セロリ,トマト缶詰,エリンギ,
キャベツ,こまつな,コーン缶

スパゲッティミートビーンズ
角切りロ－ストポテト
コーン入りゆで野菜

23
水

牛乳,さば,みそ,ロースハム,
油揚げ

米,砂糖,でん粉,緑豆はるさめ,
サラダ油,ごま油,白ごま,じゃがいも

しょうが,ねぎ,もやし,きゅうり,
にんじん,しめじ,こまつな

24
木

牛乳,豚肉,いか,
うずら卵(水煮缶）,生わかめ,
粉寒天,ゼラチン

サラダ油,むし中華めん,砂糖,
でん粉,ごま油,白ごま

にんにく,しょうが,たまねぎ,にんじん,
干ししいたけ,たけのこ(缶),はくさい,
チンゲンサイ,もやし,
オレンジジュース,みかん缶

21
月

牛乳,ホキ,ベーコン,
いんげんまめ(乾）,ヨーグルト

ミルクパン,大豆油,小麦粉,
乾燥パン粉,サラダ油,じゃがいも,
マカロニ(乾) ,砂糖

キャベツ,にんにく,セロリ,たまねぎ,
にんじん,トマト缶詰,黄桃缶,パイン缶,
みかん缶,バナナ,レモン

22
火

牛乳,豚肉,みそ,冷凍生揚げ,
鶏卵

米,サラダ油,砂糖,でん粉,ごま油 しょうが,にんじん,干ししいたけ,
たけのこ(缶),にんにく,ねぎ,キャベツ,
コーン缶,チンゲンサイ

17
木

牛乳,鶏肉,鶏肉,牛乳,
生クリーム,くきわかめ

食パン,食パン,食パン,白ごま,
砂糖,マーガリン,サラダ油,
じゃがいも,米粉,バター,ごま油

たまねぎ,にんじん,ブナピー,
キャベツ,きゅうり

18
金

牛乳,鶏肉,ひよこまめ(乾） 米,サラダ油,砂糖,ごま油,
でん粉,ビーフン

にんにく,ピーマン,赤ピーマン,たまねぎ,
エリンギ,レモン,キャベツ,きゅうり,
にんじん,干ししいたけ,こまつな

米,サラダ油,砂糖,白ごま,
じゃがいも

しょうが,にんじん,ごぼう,キャベツ,
もやし,こまつな,ブナピー,ねぎ

16
水

牛乳,メルルーサ,
ちりめんじゃこ,ベーコン

米,大豆油,でん粉,サラダ油,
砂糖,三温糖,ごま油,白ごま,
じゃがいも

たまねぎ,にんじん,きゅうり,
キャベツ,もやし,こまつな

※本校の給食では、そば・ピーナッツ・くるみ・カシューナッツ・いくら・キウイフルーツは、使用しません。

フィッシュバーガー
ミネストローネスープ
フルーツのヨーグルトぞえ

ご飯
家常(ｼﾞｬｰｼﾞｬﾝ)豆腐
青菜とコーンの卵スープ

ご飯　　さばのねぎみそ焼き
春雨ゆで野菜
じゃがいもとこまつなのみそ汁

炒めそば五目あんかけ
もやしとわかめのごまじょうゆ
オレンジゼリー

牛乳,粉かつお,豚肉 米,砂糖,白ごま,サラダ油,
じゃがいも,つきこんにゃく,三温糖

にんじん,たまねぎ,干ししいたけ,
(冷)グリンピース,もやし,キャベツ,
こまつな

15
火

牛乳,鶏肉,鶏卵,油揚げ,みそ

牛乳,鶏肉,大豆（乾） 米,サラダ油,じゃがいも,
小麦粉,米粉,砂糖

にんにく,しょうが,たまねぎ,にんじん,
チャツネ(ﾊﾟﾊﾟｲﾔ･ﾚｰｽﾞﾝ),キャベツ,
きゅうり,清見オレンジ

14
月

《1年生給食始》
チキンカレーライス
大豆入りゆで野菜　　清見オレンジ

ご飯　　かつおでんぶ
肉じゃが
ゆで野菜(ごま酢あえ)

10
木

牛乳,鮭,豚肉 米,砂糖,サラダ油,つきこんにゃく,
大豆油,じゃがいも,白ごま

※飲用牛乳（２００ｍｌ）は、毎回付きます。　献立は、都合により変更する場合がありますので、御了承ください。　

二色ご飯(鶏そぼろ、卵)
ゆで野菜(ごまかけ)
具だくさんみそ汁

ご飯　　魚の変わりづけ
じゃこ入りゆで野菜
ポテトとベーコンのスープ

セサミトースト
米粉のクリームシチュー(鶏)
海草入りゆで野菜

【食育の日：タイ】　
ガパオライス
ひよこ豆入りゆで野菜　　ビーフンスープ

しょうが,にんじん,ごぼう,キャベツ,
もやし,こまつな

11
金

緑の仲間

体の調子を整える

ｴﾈﾙｷﾞｰ

たんぱく質

脂質

食塩相当量

米,サラダ油,砂糖,でん粉,
ごま油,白ごま

にんにく,しょうが,ねぎ,たまねぎ,
にんじん,干ししいたけ,たけのこ(缶),
(冷)グリンピース,もやし,美生柑

日
赤の仲間


血や肉になる

9
水

牛乳,豚肉,みそ,豆腐（木綿）,
くきわかめ

献立名
黄の仲間


熱や力の元になる

　　　　　　　　　４月の献立
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をバランスよく食
た

べよう！

令和７年度

２９（火）　昭和の日

７（月）　着任式・始業式（給食なし）

８（火）　（給食なし）

（午後入学式）
マーボー丼
茎わかめ入りナムル　　美生柑

ご飯　　鮭の照り焼き
じゃが芋のキンピラ炒め
ゆで野菜(だしじょうゆ)

たけのこご飯

タイ

たけのこ

きゅうしょくがはじまります！


