
赤
あ か

の食品
し ょ く ひん

黄
き

の食品
し ょ く ひん

緑
みどり

の食品
し ょ く ひん

血
ち

や肉
に く

になる 熱
ね つ

や力
ちから

のもとになる 体
からだ

の調子
ち ょ う し

を整
ととの

える

1 火
牛乳
ぎゅうにゅう

ぶた肉
にく

　卵
たまご

豆腐
と う ふ

　わかめ

米
こめ

　油
あぶら

砂糖
さとう

ごま油
あぶら

　ごま

にんにく　しょうが　たけのこ

もやし　小松菜
こまつな

　玉
たま

ねぎ

にんじん　ねぎ　メロン

628kcal
25.3g

2 水
牛乳
ぎゅうにゅう

　ぶた肉
にく

卵
たまご

　鮭
さけ

生
なま

クリーム

食
しょく

パン　油
あぶら

　パン粉
こ

砂糖
さとう

　じゃが芋
いも

　バター

米粉
こめこ

にんにく　しょうが　セロリ　玉
たま

ねぎ

にんじん　キャベツ　きゅうり

エリンギ　パセリ

683kcal
31.9g

3 木 牛乳
ぎゅうにゅう

　あじ

油揚
あぶらあ

げ　みそ

米
こめ

　油
あぶら

　でん粉
ぷん

　ごま

砂糖
さ と う

　じゃが芋
いも

しょうが　白菜
はくさい

　もやし　小松菜
こ ま つ な

にんじん　しめじ　ねぎ

628kcal
25.9g

4 金
牛乳
ぎゅうにゅう

ぶた肉
にく

　みそ

大豆
だ いず

　ハム

中華麺
ちゅうかめん

油
あぶら

　ごま油
あぶら

砂糖
さ と う

　ごま　じゃが芋
いも

にんにく　しょうが　玉
たま

ねぎ

とうもろこし　にんじん

干
ほ

ししいたけ　もやし　きゅうり

640kcal
27.1g

7 月

牛乳
ぎゅうにゅう

　ししゃも　豆腐
と う ふ

卵
たまご

　　あおのり　かまぼこ

油揚
あぶらあ

げ　かつお節
ぶし

　昆布
こ ん ぶ

米
こめ

　砂糖
さ と う

油
あぶら

　小麦粉
こ む ぎ こ

そうめん

にんじん　かんぴょう　小松菜
こ ま つ な

もやし　れんこん　さやいんげん

干
ほ

ししいたけ　白菜
はくさい

　ねぎ

612kcal
24.5g

8 火
牛乳
ぎゅうにゅう

　ゼラチン

ぶた肉
にく

　カルピス

寒天
かんてん

　かつお節
ぶし

米
こめ

　砂糖
さ と う

油
あぶら

　じゃが芋
いも

ごま油
あぶら

　ごま

にんじん　玉
たま

ねぎ　トマト

さやいんげん　キャベツ

きゅうり　コーン　みかん

692kcal
23.0g

9 水
牛乳
ぎゅうにゅう

ちりめんじゃこ

かつお節
ぶし

　卵
たまご

米
こめ

　麦
むぎ

　油
あぶら

ごま油
あぶら

　ごま　砂糖
さとう

ワンタンの皮
かわ

　でん粉
ぷん

にんにく　しょうが　キャベツ

もやし　にんじん　玉
たま

ねぎ

ねぎ　コーン　チンゲン菜
さい

655kcal
21.3g

10 木
牛乳
ぎゅうにゅう

ぶた肉
にく

　みそ

厚揚
あつあ

げ　わかめ

米
こめ

　油
あぶら

砂糖
さとう

　ごま油
あぶら

でん粉
ぷん

　ごま

にんにく　しょうが　にんじん

干
ほ

ししいたけ　玉
たま

ねぎ　たけのこ

ねぎ　ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ　もやし　小松菜
こまつな

703kcal
26.1g

11 金
牛乳
ぎゅうにゅう

ぶた肉
にく

　チーズ

大豆
だいず

　寒天
かんてん

スパゲッティ

油
あぶら

　米粉
こめこ

　じゃが芋
いも

はちみつ　砂糖
さとう

にんにく　玉
たま

ねぎ　にんじん　アセロラ

エリンギ　トマト　きゅうり　キャベツ

なす　みかん　黄桃
おうとう

　パイン　セロリ

692kcal
24.6g

14 月
牛乳
ぎゅうにゅう

　メルルーサ

あおのり　卵
たまご

油揚
あぶらあ

げ　みそ

米
こめ

　ごま

油
あぶら

　でん粉
ぷん

砂糖
さ と う

　じゃが芋
いも

とうもろこし　しょうが

ねぎ　冬瓜
とうがん

小松菜
こ ま つ な

　にんじん　玉
たま

ねぎ

657kcal
28.5g

15 火
牛乳
ぎゅうにゅう

　昆布
こんぶ

とり肉
にく

　油揚
あぶらあ

げ　竹輪
ちくわ

あおのり

うどん

砂糖
さとう

　ごま油
あぶら

油
あぶら

　小麦粉
こむぎこ

　ごま

しょうが　玉
たま

ねぎ　にんじん

ねぎ　切
き

り干
ぼ

し大根
だいこん

　もやし

きゅうり　小松菜
こまつな

612kcal
29.2g

16 水 牛乳
ぎゅうにゅう

　とり肉
にく

　生
なま

クリーム

卵
たまご

　チーズ　大豆
だいず

　えび

ミルクパン　ﾊﾞﾀｰ　油
あぶら

　小麦粉
こむぎこ

じゃが芋
いも

　ﾊﾟﾝ粉
こ

　ごま油
あぶら

　砂糖
さとう

玉
たま

ねぎ　エリンギ　キャベツ

にんじん　きゅうり

662kcal
28.6g

17 木 牛乳
ぎゅうにゅう

　さば　みそ　豆腐
とうふ

ちりめんじゃこ　昆布
こんぶ

米
こめ

　砂糖
さとう

　油
あぶら

ごま　あられふ

しょうが　ねぎ　もやし

小松菜
こまつな

　にんじん

608kcal
29.5g

18 金
牛乳
ぎゅうにゅう

ぶた肉
にく

ベーコン　チーズ

米
こめ

　油
あぶら

　じゃが芋
いも

バター　小麦粉
こむぎこ

ごま油
あぶら

　砂糖
さとう

にんにく　しょうが　玉
たま

ねぎ　トマト

にんじん　かぼちゃ　ピーマン

なす　キャベツ　きゅうり　すいか

700kcal
21.2g

26 火 牛乳
ぎゅうにゅう

　ぶた肉
にく

鮭
さけ

米
こめ

　油
あぶら

　こんにゃく

砂糖
さ と う

　じゃが芋
いも

　ごま

白菜
はくさい

　もやし　小松菜
こ ま つ な

にんじん　ごぼう　みかん

629kcal
28.1g

27 水 牛乳
ぎゅうにゅう

　ぶた肉
にく

　大豆
だいず

ひよこ豆
まめ

　チーズ

食
しょく

パン　はちみつ　じゃが芋
いも

マーガリン　砂糖
さとう

　油
あぶら

レモン　にんにく　玉
たま

ねぎ　にんじん

ピーマン　キャベツ　きゅうり　りんご

593kcal
25.4g

28 木 牛乳
ぎゅうにゅう

　ぶた肉
にく

　みそ

豆腐
とうふ

　卵
たまご

米
こめ

　油
あぶら

砂糖
さとう

　でん粉
ぷん

しょうが　干
ほ

ししいたけ　ねぎ　たけのこ

にんじん　小松菜
こまつな

　白菜
はくさい

　玉
たま

ねぎ　にら

644kcal
27.4g

29 金
牛乳
ぎゅうにゅう

わかめ　油揚
あぶらあ

げ

ぶた肉
にく

　みそ

米
こめ

　油
あぶら

じゃが芋
いも

　小麦粉
こむぎこ

パン粉
こ

　砂糖
さとう

玉
たま

ねぎ　にんじん　かぼちゃ

キャベツ　きゅうり　ゆかり

えのき茸
たけ

　ねぎ　小松菜
こまつな

667kcal
23.5g

令
れ い

和
わ

7年度
ね ん ど

７月
が つ

予定
よ て い

献立
こ ん だ て

表
ひ ょ う

日
に ち

曜
よ う

牛乳
ぎゅうにゅう 主食

し ゅ し ょ く

主
し ゅ

菜
さ い

・副菜
ふ く さ い

・デザート
ご飯

は ん

・パン・めん

給食目標
きゅうしょ くも くひょう

　【よくかんで食
た

べよう】

江東区立
こ う と う く り つ

深川
ふ か が わ

小学校
し ょ う が っ こ う

エネルギー

たんぱく質
しつ

ごまじゃこ

炒飯
ちゃーはん

揚
あ

げワンタン入
い

りサラダ

青菜
あおな

とコーンの卵
たまご

スープ

ビビンバ
わかめスープ

メロン

カレーミート

トースト

炒
い

り卵
たまご

入
い

りサラダ

サーモンチャウダー

ちらし寿司
ず し

ししゃもの磯辺
いそべ

揚
あ

げ

ゆで野菜
や さ い

土佐
と さ

醤油
じょうゆ

そうめん汁
じる

ごはん

かつおでんぶ

トマト肉
にく

じゃが

ごまだれサラダ

カルピスゼリー

ミルクパン
えびと卵

たまご

のグラタン

大豆
だいず

入
い

りサラダ

とうもろこし

ごはん

メルルーサの南蛮漬
なんばんづ

け

じゃが芋
いも

の香味
こ う み

あえ

卵
たまご

と冬瓜
とうがん

のみそ汁
しる

スパゲッティ

なす入
い

りﾐｰﾄﾋﾞｰﾝｽﾞ

コロコロポテトのハニーサラダ

しゅわしゅわフルーツポンチ

ごはん
厚揚
あつあ

げの中華煮
ちゅうかに

もやしとわかめのごま醤油
じょうゆ

８月
が つ

予定
よ て い

献立
こ ん だ て

表
ひ ょ う

あじのかば焼
や

き丼
どん ゆで野菜

や さ い

ごまかけ

油揚
あぶらあ

げのみそ汁
しる

ジャージャー麺
めん 千切

せんぎ

りじゃが芋
いも

のサラダ

とうもろこし

ごはん
さばのねぎみそ焼

や

き

青菜
あおな

とじゃこのサラダ　すまし汁
しる

夏野菜
なつやさい

の

カレーライス

チーズ入
い

りサラダ

すいか

※　材料
ざいりょう

の購入等
こうにゅうなど

の都合
つ ご う

により、献立
こんだて

が変更
へんこう

になることがあります。

給食目標
きゅうしょくもくひょう

 【時間
じ か ん

を考
かんが

えて食
た

べよう】

冷
ひ

やしきつね

うどん

ちくわの磯辺揚
い そ べ あ

げ

はりはり漬
づ

け

ごはん

かぼちゃコロッケ

青
あお

じそドレッシングのサラダ

みそ汁
しる

ごはん
鮭
さけ

の塩
しお

焼き
や

　ゆで野菜
やさい

からし醤油
じょうゆ

じゃが芋
いも

のｷﾝﾋﾟﾗ炒
いた

め　冷凍
れいとう

みかん

ハニーレモン

トースト

チリコンカン

フレンチドレッシングのサラダ

ごはん
豆腐
とうふ

とぶた肉
にく

のみそ炒
いた

め

にらたまスープ

七夕の献立
たなばた こんだて


