
赤
あ か

の食品
し ょ く ひん

黄
き

の食品
し ょ く ひん

緑
みどり

の食品
し ょ く ひん

血
ち

や肉
に く

になる 熱
ね つ

や力
ちから

のもとになる 体
からだ

の調子
ち ょ う し

を整
ととの

える

1 月 牛乳
ぎゅうにゅう

　とり肉
にく

卵
たまご

　ひじき　豆腐
とうふ

米
こめ

　油
あぶら

　砂糖
さとう

こんにゃく　ごま油
あぶら

しょうが　にんじん　キャベツ

きゅうり　ごぼう　大根
だいこん

　ねぎ

637kcal
27.4g

2 火 牛乳
ぎゅうにゅう

　しいら　わかめ

油揚
あぶらあ

げ　みそ

米
こめ

　油
あぶら

　でん粉
ぷん

砂糖
さとう

　ごま　じゃが芋
いも

しょうが　キャベツ　きゅうり

にんじん　ねぎ　白菜
はくさい

　小松菜
こまつな

636kcal
27.4g

3 水 牛乳
ぎゅうにゅう

ぶた肉
にく

　生
なま

クリーム

食
しょく

パン　ごま　ﾏｰｶﾞﾘﾝ　砂糖
さとう

さつま芋
いも

　バター　小麦粉
こむぎこ

　油
あぶら

玉
たま

ねぎ　にんじん　しめじ　コーン

パセリ　キャベツ　きゅうり

684kcal
20.9g

4 木
牛乳
ぎゅうにゅう

ぶた肉
にく

うずらの卵
たまご

中華麺
ちゅうかめん

油
あぶら

　砂糖
さとう

でん粉
ぷん

　じゃが芋
いも

にんにく　しょうが　たけのこ

にんじん　干
ほ

ししいたけ　玉
たま

ねぎ

白菜
はくさい

　もやし　小松菜
こまつな

　巨峰
きょほう

620kcal
23.5g

5 金
牛乳
ぎゅうにゅう

　とり肉
にく

　油揚
あぶらあ

げ

さば　昆布
こんぶ

めかぶわかめ　卵
たまご

米
こめ

　油
あぶら

砂糖
さとう

　でん粉
ぷん

ごま　さつま芋
いも

にんじん　干
ほ

ししいたけ　ごぼう

たけのこ　しょうが　白菜
はくさい

もやし　小松菜
こまつな

　ねぎ

611kcal
30.0g

8 月 牛乳
ぎゅうにゅう

　ぶた肉
にく

　ベーコン

とり肉
にく

　ウィンナー　ツナ

コッペパン　油
あぶら

　米粉
こめこ

　砂糖
さとう

小麦粉
こむぎこ

　パン粉
こ

　じゃが芋
いも

にんにく　しょうが　玉
たま

ねぎ　セロリ

にんじん　キャベツ　きゅうり

690kcal
30.2g

9 火
牛乳
ぎゅうにゅう

ぶた肉
にく

チーズ　寒天
かんてん

スパゲッティ

油
あぶら

　米粉
こめこ

じゃが芋
いも

　砂糖
さとう

にんにく　しいたけ　まいたけ

ﾄﾏﾄ　しめじ　玉
たま

ねぎ　ｾﾛﾘ　りんご

ｷｬﾍﾞﾂ　きゅうり　にんじん　ｺｰﾝ

595kcal
24.8g

10 水 牛乳
ぎゅうにゅう

　ひじき　糸
いと

がきかつお

ぶた肉
にく

　わかめ

米
こめ

　油
あぶら

　砂糖
さとう

　じゃが芋
いも

こんにゃく　ごま

しょうが　もやし　玉
たま

ねぎ　小松菜
こまつな

干
ほ

ししいたけ　ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ　にんじん

632kcal
21.2g

11 木
牛乳
ぎゅうにゅう

ぶた肉
にく

　みそ

油揚
あぶらあ

げ

米
こめ

　ごま　油
あぶら

　さつま芋
いも

じゃが芋
いも

　小麦粉
こむぎこ

　パン粉
こ

ビーフン　砂糖
さとう

　ごま油
あぶら

玉
たま

ねぎ　にんじん　小松菜
こまつな

コーン　ねぎ　えのき茸
たけ

しょうが　だいこん

715kcal
21.9g

12 金
牛乳
ぎゅうにゅう

　ぶた肉
にく

　みそ

豆腐
とうふ

　ちりめんじゃこ

わかめ　卵
たまご

米
こめ

　油
あぶら

砂糖
さとう

　でん粉
ぷん

ごま油
あぶら

　ごま

にんにく　しょうが　ねぎ　玉
たま

ねぎ

干
ほ

ししいたけ　たけのこ　ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ

もやし　小松菜
こまつな

　にんじん

656kcal
29.4g

15 月

16 火 牛乳
ぎゅうにゅう

　かつお　大豆
だいず

　わかめ

糸
いと

がきかつお　油揚
あぶらあ

げ　みそ

米
こめ

　油
あぶら

　でん粉
ぷん

砂糖
さとう

　ごま　じゃが芋
いも

しょうが　にんにく　小松菜
こまつな

キャベツ　にんじん　ねぎ

650kcal
34.6g

17 水
牛乳
ぎゅうにゅう

ぶた肉
にく

いんげん豆
まめ

米
こめ

バター　油
あぶら

米粉
こめこ

　砂糖
さとう

にんにく　しょうが　玉
たま

ねぎ

にんじん　セロリ　えりんぎ

なす　キャベツ　コーン　梨
なし

668kcal
21.3g

18 木 牛乳
ぎゅうにゅう

　のり　鮭
さけ

　みそ

昆布
こんぶ

　ぶた肉
にく

　とり肉
にく

　豆腐
とうふ

米
こめ

　砂糖
さとう

　油
あぶら

　こんにゃく

じゃが芋
いも

　でん粉
ぷん

　ごま

ごぼう　にんじん

冬瓜
とうがん

　小松菜
こまつな

673kcal
33.0g

19 金 牛乳
ぎゅうにゅう

　ﾂﾅ　ﾍﾞｰｺﾝ　いんげん豆
まめ

ぶた肉
にく

　大豆
だいず

　ﾁｰｽﾞ　ﾖｰｸﾞﾙﾄ

コッペパン　油
あぶら

じゃが芋
いも

　砂糖
さとう

玉
たま

ねぎ　にんじん　トマト　みかん

ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ　黄桃
おうとう

　パイン　バナナ

696kcal
30.9g

22 月 牛乳
ぎゅうにゅう

　ししゃも　糸
いと

がきかつお

とり肉
にく

　豆腐
とうふ

　みそ　油揚
あぶらあ

げ

米
こめ

　小麦粉
こむぎこ

　ごま

油
あぶら

　こんにゃく　さつま芋
いも

にんじん　ごぼう　大根
だいこん

　ねぎ

白菜
はくさい

　もやし　小松菜
こまつな

　ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ

601kcal
25.7g

23 火

24 水 牛乳
ぎゅうにゅう

　ぶた肉
にく

大豆
だいず

米
こめ

　油
あぶら

　じゃが芋
いも

　こんにゃく

砂糖
さとう

　ごま油
あぶら

　ごま

にんじん　玉
たま

ねぎ　グリンピース

小松菜
こまつな

　キャベツ　もやし　みかん

631kcal
21.4g

25 木
牛乳
ぎゅうにゅう

　ぶた肉
にく

卵
たまご

　みそ

茎
くき

わかめ

米
こめ

　ごま油
あぶら

油
あぶら

　砂糖
さとう

　でん粉
ぷん

ビーフン

ねぎ　にんじん　干
ほ

ししいたけ

チンゲン菜
さい

　にんにく　しょうが

きゅうり　小松菜
こまつな

　ｷｬﾍﾞﾂ　玉
たま

ねぎ

635kcal
22.0g

26 金 牛乳
ぎゅうにゅう

　ホキ　くきわかめ

豆腐
とうふ

　卵
たまご

米
こめ

　油
あぶら

　でん粉
ぷん

　じゃが芋
いも

ごま油
あぶら

　砂糖
さとう

　ごま

にんにく　しょうが　ねぎ　きゅうり

もやし　小松菜
こまつな

　にんじん

682kcal
27.3g

29 月 牛乳
ぎゅうにゅう

　いか

みそ　のり

米
こめ

　油
あぶら

　小麦粉
こむぎこ

砂糖
さとう

　じゃが芋
いも

ｺｰﾝ　玉
たま

ねぎ　にんじん　もやし

白菜
はくさい

　小松菜
こまつな

　ごぼう　大根
だいこん

　ねぎ

617kcal
19.1g

30 火
牛乳
ぎゅうにゅう

　ぶた肉
にく

いか　豆腐
とうふ

うずらの卵
たまご

　ハム

米
こめ

　油
あぶら

砂糖
さとう

　でん粉
ぷん

ごま油
あぶら

　春雨
はるさめ

　ごま

にんにく　ねぎ　玉
たま

ねぎ　にんじん

干
ほ

ししいたけ　白菜
はくさい

　たけのこ

にら　キャベツ　きゅうり　もやし

697kcal
29.2g

さつまいも入
い

り

五目
ごもく

ごはん

さばのごまつけ焼
や

き

ゆで野菜
やさい

からしじょうゆ

めかたま汁
じる

ごはん
ホキとじゃが芋

いも

のチリソース

ゆで野菜
やさい

中華
ちゅうか

ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ　かきたま汁
じる

炒
いた

めそば

五目
ごもく

あんかけ

いももち

巨峰
きょほう

カレーパン
ポトフ

にんじんとツナのサラダ

ツナドッグ
ポークビーンズ

フルーツヨーグルト

ごはん
カレー肉

にく

じゃが

こまつなのあえもの　みかん

切
き

り干
ぼ

し大根
だいこん

ごはん

ししゃものごま天
てん

ぷら

ゆで野菜
やさい

土佐
とさ

醤油
じょうゆ

　さつま汁
じる

ごはん
スンドゥブチゲ

春雨
はるさめ

入
い

りサラダ

セサミトースト
秋
あき

のシチュー

キャロットソースのサラダ

坦々炒飯
たんたんちゃーはん 海草

かいそう

入
い

りサラダ

ビーフンスープ

かき揚
あ

げ丼
どん 磯

いそ

香
か

あえ

具
ぐ

だくさんみそ汁
しる

なすと豆
まめ

の

ドライカレー

コールスローサラダ

梨
なし

スパゲッティ

きのこ入
い

りﾐｰﾄｿｰｽ

じゃが芋
いも

入
い

りサラダ

コロコロアップルゼリー

ごはん

ひじきのふりかけ

じゃがいものそぼろ煮
に

もやしとわかめのごま醤油
じょうゆ

二色
にしょく

ごはん
ひじき入

い

りサラダ

けんちん汁
じる

※　材料
ざいりょう

の購入等
こうにゅうなど

の都合
つ ご う

により、献立
こんだて

が変更
へんこう

になることがあります。

秋分
しゅうぶん

の日
ひ

ごはん

のりの佃煮
つくだに

さけの西京
さいきょう

焼
や

き　冬瓜
とうがん

のすまし汁
じる

じゃが芋
いも

のキンピラ炒
いた

め

敬老
け い ろ う

の日
ひ

ごはん
かつおと大豆

だいず

のごまがらめ

おかかあえ　じゃがいものみそ汁
しる

ごまごはん

さつまいものコロッケ

彩
いろど

り野菜
やさい

とビーフンの和
あ

え物
もの

だいこんのみそ汁
しる

麻婆
まーぼー

丼
どん じゃこ入

い

りナムル

わかめとたまごのスープ

令
れ い

和
わ

７年度
ね ん ど

９月
が つ

予定
よ て い

献立
こ ん だ て

表
ひ ょ う

ごはん
しいらのあずま煮

に

わかめ入
い

りｻﾗﾀﾞ　すりごまみそ汁
しる

江東区立
こ う と う く り つ

深川
ふ か が わ

小学校
し ょ う が っ こ う

給食目標
きゅうしょ くも くひょう

　【時間
じ か ん

を考
かんが

えて食
た

べよう】

日
に ち

曜
よ う

牛乳
ぎゅうにゅう 主食

し ゅ し ょ く

主
し ゅ

菜
さ い

・副菜
ふ く さ い

・デザート
エネルギー

たんぱく質
しつ

ご飯
は ん

・パン・めん


