
赤
あ か

の食品
し ょ く ひ ん

黄
き

の食品
し ょ く ひ ん

緑
みどり

の食品
し ょ く ひ ん

血
ち

や肉
に く

になる 熱
ね つ

や力
ちから

のもとになる 体
からだ

の調子
ち ょ う し

を整
ととの

える

3 月

4 火

5 水

牛乳
ぎゅうにゅう

昆布
こんぶ

　竹輪
ちくわ

とり肉
にく

　かまぼこ

米
こめ

　砂糖
さとう

　油
あぶら

さつま芋
いも

　小麦粉
こむぎこ

里芋
さといも

　こんにゃく

菊
きく

の花
はな

　白菜
はくさい

　にんじん

干
ほ

ししいたけ　もやし

小松菜
こまつな

　ごぼう　大根
だいこん

624kcal
20.1g

6 木 牛乳
ぎゅうにゅう

　ひよこ豆
まめ

ぶた肉
にく

米
こめ

　油
あぶら

　さつま芋
いも

　バター

小麦粉
こむぎこ

　ごま油
あぶら

　砂糖
さとう

にんにく　しょうが　玉
たま

ねぎ　しめじ

ｴﾘﾝｷﾞ にんじん ｷｬﾍﾞﾂ きゅうり 柿
かき

701kcal
19.1g

7 金 牛乳
ぎゅうにゅう

　鮭
さけ

　ぶた肉
にく

油揚
あぶらあ

げ　みそ

米
こめ

　バター　油
あぶら

　こんにゃく

砂糖
さとう

　じゃが芋
いも

　ごま

ごぼう　にんじん　白菜
はくさい

ねぎ　小松菜
こまつな

650kcal
29.2g

10 月
牛乳
ぎゅうにゅう

ぶた肉
にく

みそ　豆腐
とうふ

米
こめ

　油
あぶら

　砂糖
さとう

　ごま

白玉粉
しらたまこ

　ごま油
あぶら

でん粉
ぷん

　さつま芋
いも

にんにく　しょうが　ねぎ　玉
たま

ねぎ

にんじん　干
ほ

ししいたけ　たけのこ

ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ　もやし　小松菜
こまつな

710kcal
26.0g

11 火
牛乳
ぎゅうにゅう

　昆布
こんぶ

油揚
あぶらあ

げ　のり　ししゃも

とり肉
にく

　豆腐
とうふ

米
こめ

　栗
くり

　ぎんなん　砂糖
さとう

油
あぶら

　小麦粉
こむぎこ

　ごま

こんにゃく　里芋
さといも

　ごま油
あぶら

にんじん　えのき茸
たけ

　しめじ

はす　白菜
はくさい

　もやし　小松菜
こまつな

大根
だいこん

　ねぎ　ごぼう　みかん

630kcal
25.1g

12 水 牛乳
ぎゅうにゅう

　ベーコン　ぶた肉
にく

生
なま

クリーム　チーズ

ﾐﾙｸﾊﾟﾝ　ﾏｶﾛﾆ　油
あぶら

　ﾊﾟﾝ粉
こ

砂糖
さとう

　じゃが芋
いも

　小麦粉
こむぎこ

エリンギ　キャベツ　にんじん

きゅうり　ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ　パセリ　玉
たま

ねぎ

649kcal
26.2g

13 木 牛乳
ぎゅうにゅう

　ちりめんじゃこ わかめ

かつお節
ぶし

　のり　ホキ　大豆
だいず

米
こめ

　ごま　油
あぶら

　でん粉
ぷん

じゃが芋
いも

　砂糖
さとう

しょうが　にんじん　さやいんげん

キャベツ　きゅうり

648kcal
28.6g

14 金 牛乳
ぎゅうにゅう

　とり肉
にく

ぶた肉
にく

　豆腐
とうふ

　みそ

米
こめ

　砂糖
さとう

　でん粉
ぷん

ごま　じゃが芋
いも

玉
たま

ねぎ　にんじん　ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ　ねぎ

もやし　きゅうり　ごぼう　大根
だいこん

674kcal
30.9g

17 月 牛乳
ぎゅうにゅう

　さば　みそ　昆布
こんぶ

ぶた肉
にく

　かつお節
ぶし

米
こめ

　砂糖
さとう

　油
あぶら

　じゃが芋
いも

こんにゃく

しょうが　にんじん　ごぼう　白菜
はくさい

もやし　小松菜
こまつな

673kcal
28.8g

18 火
牛乳
ぎゅうにゅう

　いか

油揚
あぶらあ

げ　昆布
こんぶ

　豆腐
とうふ

卵
たまご

　寒天
かんてん

　ゼラチン

米
こめ

　さつま芋
いも

ごま　油
あぶら

　砂糖
さとう

ごま油
あぶら

　でん粉
ぷん

しょうが　にんにく　キャベツ

玉
たま

ねぎ　にんじん　小松菜
こまつな

ねぎ　にら　りんご　レモン

652kcal
29.7g

19 水 牛乳
ぎゅうにゅう

　ぶた肉
にく

豆腐
とうふ

　卵
たまご

　ベーコン

米
こめ

　油
あぶら

　パン粉
こ

じゃが芋
いも

　バター　砂糖
さとう

玉
たま

ねぎ　にんじん

白菜
はくさい

　小松菜
こまつな

629kcal
23.9g

20 木
牛乳
ぎゅうにゅう

　ぶた肉
にく

　たこ

ベーコン　ちりめんじゃこ

ハム　あおのり　かつお節
ぶし

油
あぶら

　うどん　砂糖
さとう

でん粉
ぷん

　じゃが芋
いも

　米粉
こめこ

春雨
はるさめ

　ごま油
あぶら

玉
たま

ねぎ　にんじん　ねぎ　小松菜
こまつな

しょうが　切
き

り干
ぼ

し大根
だいこん

　キャベツ

きゅうり　みかん

635kcal
24.1g

21 金 牛乳
ぎゅうにゅう

　ぶた肉
にく

　大豆
だいず

ひよこ豆
まめ

　チーズ

食
しょく

ﾊﾟﾝ　ﾏｰｶﾞﾘﾝ　油
あぶら

　砂糖
さとう

ﾊﾞﾀｰ　じゃが芋
いも

　ｵﾘｰﾌﾞｵｲﾙ

にんにく　ﾊﾟｾﾘ　玉
たま

ねぎ　にんじん

ピーマン　キャベツ　きゅうり　ｺｰﾝ

623kcal
25.5g

24 月

25 火

牛乳
ぎゅうにゅう

あさり　とり肉
にく

豆腐
とうふ

　みそ　ぶた肉
にく

米
こめ

　砂糖
さとう

油
あぶら

　しらたき

ごま　ごま油
あぶら

しょうが　えのき茸
たけ

　ごぼう　白菜
はくさい

にんにく　もやし　にんじん　しめじ

ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ　小松菜
こまつな

　切
き

り干
ぼ

し大根
だいこん

601kcal
26.6g

26 水
牛乳
ぎゅうにゅう

　ベーコン

ぶた肉
にく

　チーズ

ヨーグルト

スパゲッティ　油
あぶら

オリーブオイル

じゃが芋
いも

　はちみつ

にんにく　玉
たま

ねぎ　にんじん

ピーマン　きゅうり　エリンギ

ｷｬﾍﾞﾂ　みかん　黄桃
おうとう

　パイン

650kcal
24.4g

27 木
牛乳
ぎゅうにゅう

さわら　みそ

わかめ　卵
たまご

米
こめ

砂糖
さとう

　ごま油
あぶら

ごま　でん粉
ぷん

しょうが　にんにく　ねぎ

もやし　小松菜
こまつな

　コーン

にんじん　チンゲン菜
さい

599kcal
25.4g

28 金
牛乳
ぎゅうにゅう

　ハム　チーズ

ベーコン　ぶた肉
にく

生
なま

クリーム　レンズ豆
まめ

食
しょく

パン

マーガリン

油
あぶら

　じゃが芋
いも

　小麦粉
こむぎこ

にんにく　トマト　玉
たま

ねぎ

にんじん　コーン　ピーマン

エリンギ　ブロッコリー　りんご

708kcal
27.7g

ひよこ豆
まめ

入
い

りサラダ

柿
かき

チリコンカン

チーズとクルトンのサラダ

秋野菜
あ き や さ い

の

カレーライス

ガーリックトースト

ミルクパン
ペンネのミートグラタン

ブロッコリー入
い

りサラダ

さつま芋
いも

ごはん

いかのねぎ塩
しお

焼
や

き

カリカリ油揚
あぶらあ

げのサラダ

かきたま汁
じる

　りんごゼリー

ごはん

じゃこふりかけ

魚
さかな

と野菜
や さ い

の五色
ご し き

あえ

わかめ入
い

りサラダ

親子丼
お や こ どん 野菜

や さ い

のごま酢
ず

あえ

豚汁
とんじる

ごはん

さわらのコチュジャン焼
や

き

もやしとわかめのごま醤油
じょうゆ

青菜
あ お な

とコーンの卵
たまご

スープ

麻婆丼
まーぼーどん ナムル

さつまいものごま団子
だ ん ご

カレーうどん

ポテトたこあげ

はりはりゆで野菜
や さ い

みかん

吹
ふ

き寄
よ

せご飯
はん

ししゃものもみじ揚
あ

げ

磯
いそ

香
か

あえ

けんちん汁
じる

　みかん

ごはん
さばのみそ煮

に

　カレーきんぴら

ゆで野菜
や さ い

土佐
と さ

醤油
じょうゆ

ごはん
豆腐
と う ふ

ﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ　じゃが芋
いも

のﾊﾞﾀｰ煮
に

白菜
はくさい

とベーコンのスープ

ピザトースト
コーンシチュー

りんご

文化
ぶ ん か

の日
ひ

菊花
き っ か

ごはん

竹輪
ち く わ

とさつま芋
いも

の天
てん

ぷら

ゆで野菜
や さ い

からし醤油
じょうゆ

のっぺい汁
じる

ごはん
鮭
さけ

のバターしょうゆ焼
や

き　みそ汁
しる

じゃがいものキンピラ炒
いた

め

振替休業日
ふ り か え き ゅ う ぎ ょ う び

令
れ い

和
わ

７年度
ね ん ど

１１月
が つ

予定
よ て い

献立
こ ん だ て

表
ひ ょ う

江東区立
こ う と う く り つ

深川
ふ か が わ

小学校
し ょ う が っ こ う

給食目標
き ゅ う し ょ く も く ひ ょ う

　【感謝
か ん し ゃ

して食事
し ょ く じ

をしよう】　＊11月5日は、文化
ぶ ん か

の日
ひ

にちなんで『菊花
き っ か

ごはん』がでます。

日
に ち

曜
よ う

牛乳
ぎゅうにゅう 主食

し ゅ し ょ く

主
し ゅ

菜
さ い

・副菜
ふ く さ い

・デザート
エネルギー

たんぱく質
しつ

ご飯
は ん

・パン・めん

※　材料
ざいりょう

の購入等
こうにゅうなど

の都合
つ ご う

により、献立
こんだて

が変更
へんこう

になることがあります。

カリカリポテトのハニードレッシング

フルーツヨーグルト

スパゲッティ
ナポリタン

深川
ふかがわ

飯
めし

とりやさい

切
き

り干
ぼ

し大根
だいこん

のピリ辛
から

炒
いた

め

振替休業日
ふ り か え き ゅ う ぎ ょ う び

「文化の日」 の献立
ぶんか ひ こんだて

「和食の日」 の献立
わしょく ひ こんだて


