
赤
あ か

の食品
し ょ く ひ ん

黄
き

の食品
し ょ く ひ ん

緑
みどり

の食品
し ょ く ひ ん

血
ち

や肉
に く

になる 熱
ね つ

や力
ちから

のもとになる 体
からだ

の調子
ち ょ う し

を整
ととの

える

1 月
牛乳
ぎゅうにゅう

　わかめ　竹輪
ち く わ

がんもどき　つみれ　みそ

揚
あ

げボール　うずら卵
たまご

米
こめ

　こんにゃく

じゃが芋
いも

　砂糖
さ と う

ビーフン　ごま油
あぶら

大根
だいこん

　にんじん　小松菜
こ ま つ な

コーン　ねぎ　えのき茸
たけ

しょうが　みかん

657kcal
23.6g

2 火 牛乳
ぎゅうにゅう

　メルルーサ　ひじき

油揚
あぶらあ

げ　大豆
だ い ず

　みそ

米
こめ

　油
あぶら

　でん粉
ぷん

　砂糖
さ と う

　ごま

こんにゃく　じゃが芋
いも

しょうが　にんじん　えのき茸
たけ

ごぼう　大根
だいこん

　ねぎ

655kcal
27.4g

3 水
牛乳
ぎゅうにゅう

ぶた肉
にく

　豆腐
と う ふ

　

わかめ　卵
たまご

米
こめ

　油
あぶら

砂糖
さ と う

　でん粉
ぷん

ごま　ごま油
あぶら

にんにく　しょうが　ねぎ　白菜
はくさい

にら　にんじん　干
ほ

ししいたけ

たけのこ　もやし　小松菜
こ ま つ な

　玉
たま

ねぎ

657kcal
29.6g

4 木 牛乳
ぎゅうにゅう

　みそ　豆腐
と う ふ

　

ぶた肉
にく

　大豆
だ い ず

　わかめ

米
こめ

　油
あぶら

　じゃが芋
いも

　小麦粉
こ む ぎ こ

パン粉
こ

　ごま

玉
たま

ねぎ　にんじん　キャベツ

きゅうり　レモン　大根
だいこん

674kcal
24.9g

5 金 牛乳
ぎゅうにゅう

　とり肉
に く

　えび　生
なま

ｸﾘｰﾑ

ﾁｰｽﾞ　ﾍﾞｰｺﾝ　ｳｨﾝﾅｰ　寒天
かんてん

丸
まる

パン　油
あぶら

　バター　小麦粉
こ む ぎ こ

　

パン粉
こ

　砂糖
さ と う

　じゃが芋
いも

玉
たま

ねぎ　コーン　にんじん

キャベツ　パセリ　オレンジ

650kcal
28.3g

6 土 牛乳
ぎゅうにゅう

　

ぶた肉
にく

　大豆
だ い ず

米
こめ

　油
あぶら

　じゃが芋
いも

　バター

小麦粉
こ む ぎ こ

　ごま油
あぶら

　砂糖
さ と う

にんにく　しょうが　玉
たま

ねぎ　にんじん

ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ　キャベツ　きゅうり　りんご

711kcal
21.3g

8 月

9 火 牛乳
ぎゅうにゅう

　さわら　わかめ

かつお節
ぶし

　とり肉
に く

　みそ

米
こめ

　砂糖
さ と う

　ごま　油
あぶら

しらたき　きりたんぽ

しょうが　ねぎ　小松菜
こ ま つ な

　まいたけ

キャベツ　ごぼう　にんじん　せり

624kcal
27.5g

10 水
牛乳
ぎゅうにゅう

ぶた肉
にく

　ベーコン

いんげん豆
まめ

コッペパン　油
あぶら

　砂糖
さ と う

ごま油
あぶら

　でん粉
ぷん

ごま　じゃが芋
いも

しょうが　にんにく　キャベツ

玉
たま

ねぎ　にんじん　みかん

黄桃
おう とう

　パイン　バナナ

597kcal
26.1g

11 木 牛乳
ぎゅうにゅう

　ぶた肉
に く

　卵
たまご

　ハム

とり肉
にく

　豆腐
と う ふ

米
こめ

　油
あぶら

　砂糖
さ と う

　ごま油
あぶら

じゃが芋
いも

　春雨
はるさめ

　ごま

しょうが　ねぎ　にんじん　きゅうり

干
ほ

ししいたけ　白菜
はくさい

　小松菜
こ ま つ な

680kcal
26.3g

12 金
牛乳
ぎゅうにゅう

　えび　豆腐
と う ふ

　とり肉
にく

ちりめんじゃこ　卵
たまご

油揚
あぶらあ

げ　さつま揚
あ

げ

米
こめ

　油
あぶら

でん粉
ぷん

　砂糖
さ と う

ごま

にんじん　玉
たま

ねぎ　ごぼう

干
ほ

ししいたけ　切
き

り干
ぼ

し大根
だいこん

白菜
はくさい

　もやし　小松菜
こ ま つ な

670kcal
27.5g

15 月
牛乳
ぎゅうにゅう

ぶた肉
にく

　みそ

チーズ　ヨーグルト

ラーメン

油
あぶら

　ごま油
あぶら

　ごま

じゃが芋
いも

　でん粉
ぷん

にんにく　しょうが　にんじん

玉
たま

ねぎ　もやし　コーン　ねぎ

小松菜
こ ま つ な

　みかん　黄桃
おう とう

　パイン

592kcal
24.5g

16 火
牛乳
ぎゅうにゅう

　とり肉
に く

油揚
あぶらあ

げ　豆腐
と う ふ

ししゃも　卵
たまご

米
こめ

　もち米
ごめ

油
あぶら

　砂糖
さ と う

　でん粉
ぷん

ごま　小麦粉
こ む ぎ こ

にんじん　ごぼう　たけのこ　ねぎ

しょうが　さやいんげん　白菜
はくさい

もやし　干
ほ

ししいたけ　小松菜
こ ま つ な

652kcal
30.3g

17 水
牛乳
ぎゅうにゅう

　レンズ豆
まめ

きな粉
こ

　ベーコン

ぶた肉
にく

　茎
く き

わかめ

食
しょく

パン　マーガリン　砂糖
さ と う

ごま　油
あぶら

　じゃが芋
いも

　バター

米粉
こ め こ

　ごま油
あぶら

　はちみつ

玉
たま

ねぎ　にんじん　エリンギ

しめじ　コーン　かぶ

キャベツ　きゅうり

645kcal
23.2g

18 木 牛乳
ぎゅうにゅう

　ぶた肉
に く

鮭
さけ

　かつお節
ぶし

米
こめ

　油
あぶら

　こんにゃく

砂糖
さ と う

　じゃが芋
いも

　ごま

ごぼう　にんじん　小松菜
こ ま つ な

もやし　しめじ

606kcal
28.2g

19 金
牛乳
ぎゅうにゅう

ぶた肉
にく

みそ

米
こめ

　油
あぶら

じゃが芋
いも

　こんにゃく

砂糖
さ と う

　ごま油
あぶら

　ごま

にんにく　しょうが　にんじん

かぼちゃ　ねぎ　白菜
はくさい

　もやし

大根
だいこん

　小松菜
こ ま つ な

　ゆず　みかん

647kcal
20.1g

22 月

牛乳
ぎゅうにゅう

　ぶた肉
に く

油揚
あぶらあ

げ　昆布
こ ん ぶ

みそ　いか

ほうとう

里芋
さといも

　油
あぶら

　小麦粉
こ む ぎ こ

でん粉
ぷん

　ごま

干
ほ

ししいたけ　にんじん　大根
だいこん

かぼちゃ　ねぎ　白菜
はくさい

　もやし

小松菜
こ ま つ な

　ゆず　みかん

618kcal
30.8g

23 火
牛乳
ぎゅうにゅう

のり

ぶた肉
にく

　ひじき

米
こめ

　油
あぶら

　じゃが芋
いも

こんにゃく　砂糖
さ と う

ごま油
あぶら

　ごま

にんにく　しょうが　にんじん

玉
たま

ねぎ　干
ほ

ししいたけ　ねぎ

もやし　小松菜
こ ま つ な

　えのき茸
たけ

626kcal
21.3g

24 水
牛乳
ぎゅうにゅう

とり肉
にく

ベーコン

米
こめ

　バター　砂糖
さ と う

油
あぶら

　でん粉
ぷん

小麦粉
こ む ぎ こ

　コーンスターチ

にんじん　パセリ　しょうが　いちご

にんにく　キャベツ　きゅうり　白菜
はくさい

玉
たま

ねぎ　レモン　ブロッコリー

712kcal
24.1g

25 木 牛乳
ぎゅうにゅう

　ぶり　とり肉
にく

豆腐
と う ふ

　みそ

米
こめ

　砂糖
さ と う

　でん粉
ぷん

　こんにゃく

ごま　油
あぶら

　さつま芋
いも

　ごま油
あぶら

しょうが　小松菜
こ ま つ な

　キャベツ　ねぎ

にんじん　ごぼう　大根
だいこん

　もやし

673kcal
29.0g

振替休業日
ふ り か え き ゅ う ぎ ょ う び

※　材料
ざいりょう

の購入等
こうにゅうなど

の都合
つ ご う

により、献立
こんだて

が変更
へんこう

になることがあります。

ごはん
ぶりの照

て

り揚
あ

げ

こまつなのあえもの　さつま汁
じる

ピラフ

フライドチキン 白菜とﾍﾞｰｺﾝのｽｰﾌﾟ

ブロッコリーのサラダ

ブランマンジェ

ほうとう

令
れ い

和
わ

７年度
ね ん ど

１２月
が つ

予定
よ て い

献立
こ ん だ て

表
ひ ょ う

江東区立
こ う と う く り つ

深川
ふ か が わ

小学校
し ょ う が っ こ う

給食目標
き ゅ う し ょ く も く ひ ょ う

　【かぜに負
ま

けない体
からだ

を作
つ く

ろう】

日
に ち

曜
よ う

牛乳
ぎゅうにゅう 主食

し ゅ し ょ く

主
し ゅ

菜
さ い

・副菜
ふ く さ い

・デザート
エネルギー

たんぱく質
しつ

ご飯
は ん

・パン・めん

カレーライス
大豆
だ い ず

入
い

りサラダ

りんご

わかめごはん

おでん

彩
いろど

り野菜
や さ い

とビーフンの和
あ

え物
もの

みかん

ごはん
メルルーサのあずま煮

に

ひじきと大豆
だ い ず

の炒
いた

め煮
に

　みそ汁
しる

ごはん
コロッケ

キャベツの香
かお

りづけ　みそ汁
しる

えびグラパン
ポトフ

コロコロオレンジゼリー

ぶたキムチ丼
どん もやしとわかめのごま醤油

じょうゆ

にらたまスープ

ごはん

ひじき入
い

りのりの佃煮
つくだに

コチュジャン肉
にく

じゃが

えのき入
い

りナムル

炒飯
ちゃーはん せん切

ぎ

りじゃが芋
いも

のサラダ

はるさめスープ

ごまきな粉
こ

トースト
クリームシチュー

海草
かいそう

入
い

りサラダ

五目
ご も く

とりめし

ししゃもの石垣
いしがき

揚
あ

げ

ゆで野菜
や さ い

からしじょうゆ

かきたま汁
じる

ごはん

豆腐
と う ふ

のまさご揚
あ

げ

切
き

り干
ぼ

し大根
だいこん

の炒
いた

め煮
に

ゆで野菜
や さ い

ごまかけ

ごはん
さわらのねぎみそ焼

や

き

おかかあえ　きりたんぽ汁
じる

ぶた肉
にく

とじゃが芋
いも

の炒
いた

め煮
に

ごぼうのパリパリサラダ

いんげん豆
まめ

入
い

り野菜
や さ い

スープ

フルーツポンチ

いかのごま天
てん

ぷら

ゆず香
か

和
あ

え

みかん

ごはん
鮭
さけ

の塩焼
し お や

き　しめじ和
あ

え

じゃが芋
いも

のキンピラ炒
いた

め

みそラーメン
チーズじゃがまる

フルーツヨーグルト

ごはん

焼
や

き肉
にく

ドック

「冬至」 の献立
とうじ こんだて


