
赤
あ か

の食品
し ょ く ひ ん

黄
き

の食品
し ょ く ひ ん

緑
みどり

の食品
し ょ く ひ ん

血
ち

や肉
に く

になる 熱
ね つ

や力
ちから

のもとになる 体
からだ

の調子
ち ょ う し

を整
ととの

える

8 木

牛乳
ぎゅうにゅう

　とり肉
に く

　豆腐
と う ふ

　卵
たまご

みそ　大豆
だ い ず

　かえりいわし

昆布
こ ん ぶ

米
こめ

　砂糖
さ と う

　パン粉
こ

油
あぶら

　ごま　けしの実
み

でん粉
ぷん

　白玉
しらたま

粉
こ

ねぎ　大根
だいこん

　にんじん

干
ほ

ししいたけ　小松菜
こ ま つ な

みつば　ゆず

677kcal
28.4g

9 金 牛乳
ぎゅうにゅう

　さわら　卵
たまご

　わかめ

豆腐
と う ふ

　ぶた肉
に く

　ハム　みそ

米
こめ

　じゃが芋
いも

油
あぶら

　でん粉
ぷん

小松菜
こ ま つ な

　しょうが　にんじん　ごぼう

白菜
はくさい

　もやし　大根
だいこん

　ねぎ

692kcal
31.0g

12 月

13 火 牛乳
ぎゅうにゅう

かつお節
ぶし

　ぶた肉
に く

米
こめ

　砂糖
さ と う

　油
あぶら

　じゃが芋
いも

こんにゃく　ごま油
あぶら

　ごま

にんじん　玉
たま

ねぎ　干
ほ

ししいたけ

ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ　白菜
はくさい

　もやし　小松菜
こ ま つ な

613kcal
22.6g

14 水 牛乳
ぎゅうにゅう

　ベーコン

卵
たまご

　たら　生
なま

クリーム

食
しょく

パン　バター　砂糖
さ と う

油
あぶら

　小麦粉
こ む ぎ こ

にんじん　ｴﾘﾝｷﾞ　玉
たま

ねぎ　ｷｬﾍﾞﾂ

ﾁﾝｹﾞﾝ菜
さい

　ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ　白菜
はくさい

　きゅうり

636kcal
28.4g

15 木
牛乳
ぎゅうにゅう

　とり肉
に く

　ぶた肉
に く

おから　のり　豆腐
と う ふ

大豆
だ い ず

　みそ　わかめ

米
こめ

油
あぶら

　でん粉
ぷん

じゃが芋
いも

れんこん　玉
たま

ねぎ　ねぎ　白菜
はくさい

もやし　小松菜
こ ま つ な

　にんじん

大根
だいこん

　えのき茸
たけ

642kcal
24.1g

16 金
牛乳
ぎゅうにゅう

　とり肉
に く

油揚
あぶらあ

げ　ししゃも

かつお節
ぶし

　豆腐
と う ふ

　卵
たまご

米
こめ

油
あぶら

　砂糖
さ と う

小麦粉
こ む ぎ こ

　ごま　でん粉
ぷん

にんじん　ごぼう　干
ほ

ししいたけ

たけのこ　グリンピース　白菜
はくさい

もやし　小松菜
こ ま つ な

　ねぎ

636kcal
28.1g

19 月
牛乳
ぎゅうにゅう

とり肉
に く

茎
く き

わかめ

米
こめ

　油
あぶら

でん粉
ぷん

　砂糖
さ と う

ごま　ごま油
あぶら

にんにく　しょうが　きゅうり　ねぎ

もやし　にんじん　たけのこ

干
ほ

ししいたけ　白菜
はくさい

　小松菜
こ ま つ な

666kcal
25.1g

20 火
牛乳
ぎゅうにゅう

　メルルーサ

生
なま

クリーム　チーズ

昆布
こ ん ぶ

　とり肉
に く

米
こめ

　マヨネーズ

じゃが芋
いも

油
あぶら

ｴﾘﾝｷﾞ　玉
たま

ねぎ　小松菜
こ ま つ な

　ｷｬﾍﾞﾂ

きゅうり　にんじん　ｺｰﾝ　大根
だいこん

たけのこ　えのき茸
たけ

　ねぎ　ﾊﾟｾﾘ

620kcal
24.6g

21 水 牛乳
ぎゅうにゅう

　きな粉
こ

　ぶた肉
に く

レンズ豆
まめ

油
あぶら

　コッペパン　砂糖
さ と う

じゃが芋
いも

　小麦粉
こ む ぎ こ

　バター

玉
たま

ねぎ　にんじん　エリンギ

キャベツ　きゅうり　グリンピース

657kcal
25.0g

22 木 牛乳
ぎゅうにゅう

　ぶた肉
に く

　豆腐
と う ふ

　卵
たまご

えび　いか　大豆
だ い ず

　わかめ

中華麺
ちゅうかめん

　でん粉
ぷん

油
あぶら

　じゃが芋
いも

しょうが　玉
たま

ねぎ　にんじん　ｷｬﾍﾞﾂ

たけのこ　干
ほ

ししいたけ　ねぎ　にら

648kcal
30.0g

23 金
牛乳
ぎゅうにゅう

ぶた肉
に く

ひよこ豆
まめ

米
こめ

　油
あぶら

じゃが芋
いも

　バター

小麦粉
こ む ぎ こ

　ごま油
あぶら

　砂糖
さ と う

にんにく　セロリー　かぶ　りんご

玉
たま

ねぎ　にんじん　しょうが　大根
だいこん

れんこん　キャベツ　きゅうり

674kcal
19.2g

26 月

牛乳
ぎゅうにゅう

　みそ

ぶた肉
に く

　鮭
さけ

油揚
あぶらあ

げ

米
こめ

　油
あぶら

こんにゃく　砂糖
さ と う

じゃが芋
いも

　ごま

ごぼう　にんじん

白菜
はくさい

　ねぎ

小松菜
こ ま つ な

638kcal
28.9g

27 火
牛乳
ぎゅうにゅう

ぶた肉
に く

　とり肉
に く

ひじき　豆腐
と う ふ

米
こめ

　油
あぶら

ごま　ごま油
あぶら

春雨
はるさめ

しょうが　にんにく　にんじん

キムチ　ピーマン　もやし　ねぎ

小松菜
こ ま つ な

　干
ほ

ししいたけ　白菜
はくさい

612kcal
22.1g

28 水 牛乳
ぎゅうにゅう

　くじら

ぶた肉
に く

　卵
たまご

コッペパン　油
あぶら

　でん粉
ぷん

砂糖
さ と う

　じゃが芋
いも

　バター

しょうが　コーン　玉
たま

ねぎ

にんじん　パセリ

635kcal
34.7g

29 木 牛乳
ぎゅうにゅう

　ぶた肉
に く

豆腐
と う ふ

　みそ

米
こめ

　油
あぶら

　でん粉
ぷん

砂糖
さ と う

　ごま油
あぶら

にんにく　しいたけ　大根
だいこん

　ねぎ　ﾄﾏﾄ

たけのこ 　しょうが　きゅうり　にんじん

625kcal
26.8g

30 金 牛乳
ぎゅうにゅう

　いわし

とり肉
に く

　豆腐
と う ふ

　みそ

米
こめ

　油
あぶら

　でん粉
ぷん

　砂糖
さ と う

ごま　里芋
さといも

　こんにゃく

しょうが　キャベツ　きゅうり　ねぎ

にんじん　レモン　ごぼう　しめじ

614kcal
24.5g

令
れ い

和
わ

７年度
ね ん ど

1月
が つ

予定
よ て い

献立
こ ん だ て

表
ひ ょ う

江東区立
こ う と う く り つ

深川
ふ か が わ

小学校
し ょ う が っ こ う

給食目標
き ゅ う し ょ く も く ひ ょ う

　【和食
わ し ょ く

について知
し

ろう。】

日
に ち

曜
よ う

牛乳
ぎゅうにゅう 主食

し ゅ し ょ く

主
し ゅ

菜
さ い

・副菜
ふ く さ い

・デザート
エネルギー

たんぱく質
しつ

ご飯
は ん

・パン・めん

ごはん

松風
まつかぜ

焼
や

き　　紅白
こ う はく

甘酢
あ ま ず

漬
づ

け

大豆
だ い ず

と小魚
こざかな

の揚
あ

げ煮
に

東京風
とうきょうふう

雑煮
ぞ う に

小松菜
こ ま つ な

ごはん
さわらの竜田

た つ た

揚
あ

げ

ゆで野菜
や さ い

だしじょうゆ　豚汁
とんじる

成人
せ い じ ん

の日
ひ

ごはん

かつおでんぶ

肉
に く

じゃが

野菜
や さ い

のごまあえ

フレンチトースト
たらと冬野菜

ふ ゆや さ い

のクリーム煮
に

炒
い

り卵入
たまごい

りサラダ

ごはん

れんこんのはさみ揚
あ

げ

磯
いそ

香
か

あえ

呉
ご

汁
じる

五目
ご も く

ごはん

ししゃものごま天
てん

ぷら

ゆで野菜
や さ い

土佐
と さ

醤油
じょ うゆ

かきたま汁
じる

ごはん

油淋鶏
ゆーりんちー

もやしのあえもの

中華
ちゅうか

スープ

ごはん

メルルーサのマヨネーズ焼
や

き

じゃがいも入
い

りサラダ

野菜
や さ い

のすまし汁
じる

【昔
むかし

の給食
きゅうしょく

 】

　　きな粉
こ

揚
あ

げパン

ポークシチュー

フレンチドレッシングのサラダ

上海
しゃんはい　

焼
や

きそば
スパイシーポテトビーンズ

わかめとたまごのスープ

冬野菜
ふ ゆや さ い

の

カレーライス

ひよこ豆入
ま め い

りサラダ

りんご

【昔
むかし

の給食
きゅうしょく

】

　　　　　ごはん

鮭
さけ

の塩麹
しおこうじ

焼
や

き

じゃがいものキンピラ炒
いた

め

みそ汁
しる

１月
がつ

24日
にち

から30日
にち

まで全国
ぜ ん こ く

学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

です。１月
がつ

24日
にち

は、学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

記念日
き ね ん び

です。

今月
こんげつ

は、給食
きゅうしょく

の歴史
れ き し

を振
ふ

り返
かえ

った給食
きゅうしょく

が登場
とうじょう

するので楽
たの

しみにしていてください。

　21日
にち

・・・「きな粉
こ

揚
あ

げパン」

キムチ炒飯
ちゃーはん 小松菜

こ ま つ な

とひじきのナムル

春雨
はるさめ

スープ

【昔
むかし

の給食
きゅうしょく

】

　　　　コッペパン

鯨
くじら

のｵｰﾛﾗｿｰｽがけ　ﾏｯｼｭﾎﾟﾃﾄ

中華風
ちゅうかふう

卵入
たまごい

りコーンスープ

ごはん
西
しー

湖
ほー

豆腐
ど う ふ

ピリ辛
から

大根
だいこん

いわしのかば焼
や

き丼
どん キャベツの香

かお

りづけ

いものこ汁
じる

　　　　　　　給食
きゅうしょく

のパンといえば、何
なに

も味
あじ

をつけていないコッペパンと決
き

まっていましたが、今
いま

から７０年
ねん

ほど前
まえ

から揚
あ

げパンなどの調理
ち ょ う り

したパンが給食
きゅうしょく

で使
つか

われるようになりました。

※　材料
ざいりょう

の購入等
こうにゅうなど

の都合
つ ご う

により、献立
こんだて

が変更
へんこう

になることがあります。

　　　　　　　26日は
にち

、給食
きゅうしょく

の始
はじ

まりといわれるごはんと魚
さかな

の献立
こんだて

です。

　28日
にち

・・・「鯨
くじら

のオーロラソースがけ」

　　　　　　　今
いま

からおよそ70年前
ねんまえ

、鯨
くじら

は値段
ね だ ん

も安
やす

く手
て

に入
はい

りやすかったため、給食
きゅうしょく

でもよく登場
とうじょう

していました。その後
ご

、鯨
くじら

を捕
と

る規制
き せ い

により、鯨
くじら

を食
た

べる機会
き か い

が少
す く

なくなりました。

　　　　　　　揚
あ

げパンは、大田区
お お た く

の小学校
しょうがっこう

で給食
きゅうしょく

を作
つ く

っている調理師
ち ょ う り し

さんが、給食
きゅうしょく

であまって少
すこ

し固
かた

くなったパンをおいしく食
た

べる方法
ほうほう

はないかと考
かんが

えたのが始
はじ

まりだといわれています。

　26日
にち

・・・「給食
きゅうしょく

記念日
き ね ん び

」

　　　　　　　山形
やまがた

の学校
がっこう

で、この学校
がっこう

を建
た

てたお坊
ぼう

さんが貧
まず

しくてお昼
ひる

ご飯
はん

を持
も

ってこられなかったこどもに、おにぎりと焼
や

き魚
ざかな

、漬物
つけもの

の昼食
ちゅうしょく

を出
だ

したことが始
はじ

まりです。

給食記念日
きゅうしょくきねんび

「正月」 の献立
しょうがつ こんだて

1月24日～30日


