
赤
あ か

の食品
し ょ く ひん

黄
き

の食品
し ょ く ひん

緑
みどり

の食品
し ょ く ひん

血
ち

や肉
に く

になる 熱
ね つ

や力
ちから

のもとになる 体
からだ

の調子
ち ょ う し

を整
ととの

える

2 月
牛乳
ぎゅうにゅう

　さわら

みそ

昆布
こんぶ

　豆腐
とうふ

米
こめ

　でん粉
ぷん

　砂糖
さとう

ごま油
あぶら

　油
あぶら

こんにゃく　じゃが芋
いも

しょうが　大根
だいこん

　ごぼう

にんじん　たけのこ

ねぎ　菜
な

の花
はな

689kcal
28.2g

3 火

牛乳
ぎゅうにゅう

　　油揚
あぶらあ

げ

卵
たまご

　大豆
だいず

みそ　寒天
かんてん

米
こめ

砂糖
さとう

　油
あぶら

でん粉
ぷん

　ごま

にんじん　かんぴょう　干
ほし

しいたけ

れんこん　きぬさや　キャベツ

きゅうり　大根
だいこん

　玉
たま

ねぎ　いちご

686kcal
22.7g

4 水
牛乳
ぎゅうにゅう

　ベーコン　ぶた肉
にく

生
なま

クリーム　ハム　チーズ

レンズ豆
まめ

　寒天
かんてん

食
しょく

パン　マーガリン

油
あぶら

　じゃが芋
いも

　米粉
こめこ

バター　砂糖
さとう

にんにく　トマト　ピーマン　セロリ

玉
たま

ねぎ　にんじん　ｴﾘﾝｷﾞ　ｱｾﾛﾗ

ｷｬﾍﾞﾂ　みかん　ﾊﾟｲﾝ　黄桃
おうとう

715kcal
27.3g

5 木
牛乳
ぎゅうにゅう

厚揚
あつあ

げ　昆布
こんぶ

ぶた肉
にく

米
こめ

　砂糖
さとう

　油
あぶら

じゃが芋
いも

　こんにゃく

でん粉
ぷん

　ごま

えのき茸
たけ

　しょうが　にんじん

玉
たま

ねぎ　たけのこ　干
ほ

ししいたけ

ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ　白菜
はくさい

　もやし　小松菜
こまつな

681kcal
26.6g

6 金 牛乳
ぎゅうにゅう

　とり肉
にく

　えび

いか　チーズ　ハム

米
こめ

　バター　油
あぶら

　米粉
こめこ

　ごま

じゃが芋
いも

　砂糖
さとう

　ごま油
あぶら

にんじん　玉
たま

ねぎ　エリンギ

パセリ　きゅうり　フルーツ

659kcal
23.7g

9 月 牛乳
ぎゅうにゅう

　鮭
さけ

　みそ　茎
くき

わかめ

油揚
あぶらあ

げ　わかめ

米
こめ

　マヨネーズ　ごま　油
あぶら

ごま油
あぶら

　砂糖
さとう

　じゃが芋
いも

にんじん　きゅうり　キャベツ

小松菜
こまつな

　ねぎ

645kcal
28.4g

10 火 牛乳
ぎゅうにゅう

　とり肉
にく

ぶた肉
にく

　豆腐
とうふ

　卵
たまご

米
こめ

　はちみつ　油
あぶら

　こんにゃく

砂糖
さとう

　じゃが芋
いも

　でん粉
ぷん

　ごま

しょうが　にんにく　にんじん

ごぼう　ねぎ　小松菜
こまつな

716kcal
31.0g

11 水 牛乳
ぎゅうにゅう

　とり肉
にく

　油揚
あぶらあ

げ　ハム

ちりめんじゃこ　あおのり

油
あぶら

　砂糖
さとう

　うどん　春雨
はるさめ

ごま油
あぶら

　じゃが芋
いも

にんじん　干
ほ

ししいたけ　きゅうり

小松菜
こまつな

　切干
きりぼし

大根
だいこん

　ｷｬﾍﾞﾂ　ねぎ

614kcal
26.0g

12 木
牛乳
ぎゅうにゅう

ぶた肉
にく

ひよこ豆
まめ

米
こめ

　油
あぶら

じゃが芋
いも

　バター

小麦粉
こむぎこ

　ごま油
あぶら

　砂糖
さとう

にんにく　しょうが　玉
たま

ねぎ

にんじん　グリンピース　キャベツ

きゅうり　りんご

702kcal
20.9g

13 金
牛乳
ぎゅうにゅう

　昆布
こんぶ

がんもどき　揚
あ

げボール

うずら卵
たまご

　みそ　わかめ

米
こめ

　こんにゃく　じゃが芋
いも

ちくわふ　砂糖
さとう

ごま油
あぶら

　ごま

大根
だいこん

にんじん

もやし　小松菜
こまつな

663kcal
25.2g

16 月
牛乳
ぎゅうにゅう

　ちくわ

ぶた肉
にく

　みそ

ヨーグルト

油
あぶら

　ラーメン

ごま油
あぶら

　ごま　小麦粉
こむぎこ

でん粉
ぷん

　砂糖
さとう

　いちごジャム

にんにく　しょうが　にんじん

玉
たま

ねぎ　もやし　コーン　ねぎ

チンゲン菜
さい

594kcal
26.6g

17 火
牛乳
ぎゅうにゅう

　メルルーサ

糸
いと

がきかつお

みそ　油揚
あぶらあ

げ

米
こめ

　油
あぶら

でん粉
ぷん

　砂糖
さとう

ごま　じゃが芋
いも

しょうが　白菜
はくさい

　もやし

小松菜
こまつな

　ごぼう

にんじん　大根
だいこん

　ねぎ

604kcal
25.0g

18 水
牛乳
ぎゅうにゅう

　とり肉
にく

豆腐
とうふ

　卵
たまご

うずら卵
たまご

　ツナ

油
あぶら

　コッペパン　でん粉
ぷん

ココア　じゃが芋
いも

　こんにゃく

砂糖
さとう

　ごま　マカロニ

もやし　小松菜
こまつな

　ねぎ

しょうが　大根
だいこん

干
ほ

しししいたけ　にんじん

595kcal
26.0g

19 木
牛乳
ぎゅうにゅう

ちりめんじゃこ

かつお節
ぶし

　とり肉
にく

　豆腐
とうふ

米
こめ

油
あぶら

　ごま

春雨
はるさめ

　ごま油
あぶら

にんにく　しょうが　たくあん

ねぎ　もやし　小松菜
こまつな

　にんじん

干
ほ

ししいたけ　白菜
はくさい

621kcal
23.0g

20 金

23 月

牛乳
ぎゅうにゅう

ささげ　ぶり

昆布
こんぶ

　なると

米
こめ

　もち米
ごめ

ごま　砂糖
さとう

でん粉
ぷん

しょうが　ねぎ　にんじん

大根
だいこん

　白菜
はくさい

　えのき茸
たけ

もやし　小松菜
こまつな

630kcal
27.3g

24 火

25 水

江東区立
こ う と う く り つ

深川
ふ か が わ

小学校
し ょ う が っ こ う

給食目標
きゅうし ょ く も くひょう

　【１年間
ね ん か ん

を振
ふ

り返
か え

ろう】

日
に ち

曜
よ う

牛乳
ぎゅうにゅう 主食

し ゅ し ょ く

主
し ゅ

菜
さ い

・副菜
ふ く さ い

・デザート
エネルギー

たんぱく質
しつ

ご飯
は ん

・パン・めん

令
れ い

和
わ

７年度
ね ん ど

ごはん

3月
が つ

予定
よ て い

献立
こ ん だ て

表
ひ ょ う

ピラフの

ホワイトソースかけ

千切
せんぎ

りじゃがいものサラダ

フルーツ

ごはん
鮭
さけ

のごまみそマヨネーズ焼
や

き

海草
かいそう

入
い

りサラダ　じゃが芋
いも

の味噌汁
みそしる

ごはん
鶏肉
とりにく

のごまだれ

カレーきんぴら　かき玉
たま

汁
じる

カレーライス
ひよこ豆

まめ

入
い

りサラダ

りんご

みそラーメン
ちくわの石垣

いしがき

揚
あ

げ

いちごジャムのヨーグルト

※　材料
ざいりょう

の購入等
こうにゅうなど

の都合
つ ご う

により、献立
こんだて

が変更
へんこう

になることがあります。

ごはん

メルルーサのあずま煮
に

ゆで野菜
や さ い

土佐
と さ

醤油
じょうゆ

具
ぐ

だくさんみそ汁
しる

ココア揚
あ

げパン
ツナとごまのサラダ

肉団子
にくだんご

入
い

りABCスープ

春
しゅん

分
ぶ ん

の日
ひ

関東
かんとう

では、わかし→いなだ→わらさ→ぶりと呼
よ

ばれます。

　　　　　　　　　　　　６年生
ねんせい

が「卒業前
そつぎょうまえ

に食
た

べたい給食
きゅうしょく

」で

　　　　　　　　　　　　　リクエストが多
おお

かったメニューを

　　　　　　　　　　　　太文字
ふともじ

で記載
きさい

しています。

　　　　　　　　　　　　楽
たの

しみにしていてくださいね。

じゃことたくあんの

炒飯
ちゃーはん

ナムル

はるさめスープ

赤飯
せきはん

さわらのみそだれかけ

こんにゃくとじゃが芋
いも

のピリ辛
から

煮
に

春野菜
はるやさい

のすまし汁
じる

ごはん

なめたけ

厚揚
あつあ

げのそぼろ煮
に

ごまかけゆで野菜
やさい

ちらしずし

揚
あ

げ大豆
だいず

のサラダ

ひしもち風
ふう

三食
さんしょく

ゼリー

ピザトースト
春
はる

キャベツのシチュー

しゅわしゅわフルーツポンチ

きつねうどん
はりはりゆで野菜

やさい

ポテトの磯部揚
いそべあ

げ

茶飯
ちゃめし みそおでん

もやしとわかめのごま醤油
じょうゆ

『卒業
そつぎょう

・進級
しんきゅう

お祝
いわ

い献立
こんだて

』

卒業
そつぎょう

・進級
しんきゅう

のお祝
いわ

いに、お赤飯
せきはん

を作
つく

ります。「ぶり」は、成長
せいちょう

に合
あ

わせて名前
なまえ

が変
か

わる「出世
しゅっせ

魚
うお

」です。

修了式
しゅうりょうしき

卒業式
そつぎょうしき

『ひなまつりの献立
こんだて

』

給食
きゅうしょく

では、ちらし寿司
ずし

とひしもちと同
おな

じ色
いろ

の三食
さんしょく

ゼリーを作
つく

ります。

３月
がつ

３日
にち

は、「桃
もも

の節句
せっく

」で女
おんな

の子
こ

の健
すこ

やかな成長
せいちょう

と幸
しあわ

せを願
ねが

う行事
ぎょうじ

です。

ぶりの照
て

り揚
あ

げ

ゆで野菜
やさい

からしじょうゆ

すまし汁
じる

ひなまつりの献立
こんだて

卒業・進級お祝い献立
そつぎょう・しんきゅう いわ こんだて


