
            

 

 

 

 

 

 

3 月６日、１０日 3 年生 お豆腐づくりに挑戦！ 

３月６日、１０日、３年生は、国語科「すがたを変える大豆（説明文）」の学習と関連させ、総合的な学習

の時間の学習に、豆腐作りに挑戦しました。今回もサポーターは、おうちの方です。一晩水に浸した大豆を砕

いて煮立てるところからスタートです。こどもたちは、焦げないように注意しながら木べらで混ぜつつ、弱火

で煮続けました。それを絞って、おからと豆乳に分けました。おからを嬉しそうに眺めるこどもたち。さあ、

ここからが一番の難関作業。豆乳を７２℃に温めながら、火を止めては「にがり」を加えていきます。これが

なかなか難しいのです。こどもたちは、おうちの方のサポートをいただきながら最後まで頑張りました。大豆

の風味が香る手作り豆腐が完成しました！！ 美味しいお豆腐がうれしかったです。 


