
赤
あ か

の食品
し ょ く ひ ん

黄
き

の食品
し ょ く ひ ん

緑
みどり

の食品
し ょ く ひ ん

血
ち

や肉
に く

になる 熱
ね つ

や力
ちから

のもとになる 体
からだ

の調子
ち ょ う し

を整
ととの

える

1 金

牛乳
ぎゅうにゅう

ぶた肉
にく

ハム　卵
たまご

油
あぶら

　ごま油
あぶら

　砂糖
さとう

もち米
ごめ

　春雨
はるさめ

　ごま

じゃが芋
いも

　でん粉
ぷん

干
ほ

ししいたけ　たけのこ　にんじん

キャベツ　きゅうり　もやし　玉
たま

ねぎ

コーン　パセリ

584kcal
23.1g

4 月

5 火

6 水

7 木 牛乳
ぎゅうにゅう

　とり肉
にく

　油揚
あぶらあ

げ　ハム

ちりめんじゃこ　きな粉
こ

うどん　油
あぶら

　砂糖
さとう

　春雨
はるさめ

　ごま

ごま油
あぶら

　上新粉
じょうしんこ

　白玉粉
しらたまこ

にんじん　干
ほ

ししいたけ　ねぎ　小松菜
こまつな

切
き

り干
ぼ

し大根
だいこん

　ｷｬﾍﾞﾂ　きゅうり　よもぎ

619kcal
26.6g

8 金
牛乳
ぎゅうにゅう

ぶた肉
にく

豆腐
とうふ

米
こめ

　油
あぶら

砂糖
さとう

　でん粉
ぷん

ごま油
あぶら

にんにく　しょうが　ねぎ　玉
たま

ねぎ

にんじん　干
ほ

ししいたけ　白菜
はくさい

　美生柑
みしょうかん

たけのこ　小松菜
こまつな

　大根
だいこん

　きゅうり

637kcal
25.6g

11 月 牛乳
ぎゅうにゅう

　かつお節
ぶし

　とり肉
にく

　卵
たまご

油揚
あぶらあ

げ　ししゃも　豆腐
とうふ

米
こめ

　油
あぶら

　砂糖
さとう

　小麦粉
こむぎこ

ごま　でん粉
ぷん

にんじん　もやし　干
ほ

ししいたけ ねぎ

ふき わらび 白菜
はくさい

 たけのこ 小松菜
こまつな

630kcal
27.9g

12 火
牛乳
ぎゅうにゅう

　ウィンナー　ベーコン

ぶた肉
にく

　いんげん豆
まめ

寒天
かんてん

　ゼラチン　カルピス

コッペパン

マーガリン　油
あぶら

じゃが芋
いも

　砂糖
さとう

キャベツ　玉
たま

ねぎ

にんじん　みかん

黄桃
おうとう

　パイン

620kcal
21.4g

13 水 牛乳
ぎゅうにゅう

　とり肉
にく

　卵
たまご

あおのり　ぶた肉
にく

米
こめ

　油
あぶら

　砂糖
さとう

　ごま油
あぶら

じゃが芋
いも

　わんたんの皮
かわ

しょうが　にんじん　切
き

り干
ぼ

し大根
だいこん

ねぎ　白菜
はくさい

　もやし　小松菜
こまつな

　ごぼう

646kcal
23.0g

14 木 牛乳
ぎゅうにゅう

　ぶた肉
に く

　油揚
あぶらあ

げ

豆腐
と う ふ

　わかめ　みそ

米
こめ

　油
あぶら

　じゃが芋
いも

　小麦粉
こ む ぎ こ

パン粉
こ

　ごま

玉
たま

ねぎ　にんじん　きゅうり

キャベツ　レモン　ねぎ

670kcal
23.8g

15 金 牛乳
ぎゅうにゅう

　さば

かつお節
ぶし

米
こめ

　じゃが芋
いも

砂糖
さとう

　バター

にんじん　玉
たま

ねぎ　グリンピース

白菜
はくさい

　もやし　えのきたけ

588kcal
23.7g

18 月 牛乳
ぎゅうにゅう

　とり肉
にく

　えび　寒天
かんてん

いか　チーズ　ひよこ豆
まめ

米
こめ

　バター　油
あぶら

米粉
こめこ

　砂糖
さとう

　ごま油
あぶら

にんじん　玉ねぎ　パセリ　ぶどう

キャベツ　きゅうり　エリンギ

683kcal
24.2g

19 火 牛乳
ぎゅうにゅう

　いか　ひじき

わかめ　豆腐
とうふ

　卵
たまご

米
こめ

　油
あぶら

　でん粉
ぷん

　ごま

じゃが芋
いも

　砂糖
さとう

　ごま油
あぶら

にんにく　もやし　小松菜
こまつな

にんじん　ねぎ　しょうが

656kcal
27.2g

20 水

牛乳
ぎゅうにゅう

　わかめ

ぶた肉
にく

生揚
なまあ

げ

米
こめ

　油
あぶら

　じゃが芋
いも

こんにゃく　砂糖
さとう

　でん粉
ぷん

油
あぶら

　ごま油
あぶら

　ごま

グリンピース　しょうが　にんじん

玉
たま

ねぎ　たけのこ　干
ほ

ししいたけ

キャベツ　きゅうり　コーン

659kcal
22.7g

21 木 牛乳
ぎゅうにゅう

　きな粉
こ

　ぶた肉
にく

大豆
だいず

　ひよこ豆
まめ

　チーズ

食
しょく

ﾊﾟﾝ　ﾏｰｶﾞﾘﾝ　ﾊﾞﾀｰ　ごま

はちみつ　油
あぶら

　砂糖
さとう

　じゃが芋
いも

にんにく　玉
たま

ねぎ　にんじん　ﾊﾟﾌﾟﾘｶ

ﾋﾟｰﾏﾝ　ｷｬﾍﾞﾂ　きゅうり　ｱｽﾊﾟﾗｶﾞｽ

653kcal
28.0g

22 金
牛乳
ぎゅうにゅう

ぶた肉
に く

うずら卵
たまご

　チーズ

油
あぶら

　中華麺
ちゅうかめん

砂糖
さとう

　でん粉
ぷん

ごま油
あぶら

　じゃが芋
いも

しょうが　にんにく　干
ほ

ししいたけ

たけのこ　にんじん　玉
たま

ねぎ　ねぎ

チンゲン菜
さい

　バレンシアオレンジ

700kcal
30.7g

25 月 牛乳
ぎゅうにゅう

　ぶた肉
にく

　鮭
さけ

昆布
こんぶ

　とり肉
にく

　みそ

米
こめ

　じゃが芋
いも

　ごま

油
あぶら

　砂糖
さとう

　こんにゃく

しょうが ねぎ にんにく にんじん 大根
だいこん

ごぼう　たけのこ　えのきたけ　小松菜
こまつな

643kcal
30.5g

26 火 牛乳
ぎゅうにゅう

　しらす干
ぼ

し　ベーコン

ウィンナー　チーズ　ぶた肉
にく

食
しょく

パン　ごま　マヨネーズ

ｵﾘｰﾌﾞｵｲﾙ　油
あぶら

　じゃが芋
いも

玉
たま

ねぎ　にんじん　チンゲン菜
さい

キャベツ　パセリ　清美
きよみ

オレンジ

629kcal
24.3g

27 水
牛乳
ぎゅうにゅう

とり肉
にく

ヨーグル

米
こめ

　油
あぶら

じゃが芋
いも

　バター

小麦粉
こむぎこ

　砂糖
さとう

にんにく　しょうが　玉
たま

ねぎ

にんじん　トマト　グリンピース

キャベツ　きゅうり　ブルーベリー

712kcal
23.3g

28 木 牛乳
ぎゅうにゅう

　かつお　大豆
だいず

卵
たまご

　油揚
あぶらあ

げ　みそ

米
こめ

　油
あぶら

　でん粉
ぷん

砂糖
さとう

　ごま

しょうが　にんにく　ｷｬﾍﾞﾂ　きゅうり

にんじん　はくさい　ねぎ　小松菜
こまつな

686kcal
34.7g

29 金 牛乳
ぎゅうにゅう

　とり肉
に く

　ハム

豆腐
と う ふ

　卵
たまご

米
こめ

　油
あぶら

　でん粉
ぷん

　じゃが芋
いも

砂糖
さ と う

　ごま油
あぶら

　ごま

しょうが　にんじん　きゅうり

白菜
はくさい

　ねぎ　にら

710kcal
28.2g

みどりの日
ひ

振替休業日
ふ り か え き ゅ う ぎ ょ う び

こどもの日
ひ

きつねうどん
はりはりサラダ

草
くさ

だんご

豆腐
とうふ

の中華
ちゅうか

煮
に

華風
かふう

甘酢
あまず

美生柑
みしょうかん

鶏
とり

ごぼう炒飯
ちゃーはん ポテトの香味

こうみ

揚
あ

げ

わんたんスープ

ごはん

チキンカレーライス
フレンチドレッシングのサラダ

ブルーベリーヨーグルト

しらすトースト
ジャーマンポテト　清美

きよみ

オレンジ

キャベツとベーコンのスープ

ごはん
鮭
さけ

の香味
こうみ

焼
や

き　野菜
やさい

のすまし汁
じる

じゃが芋
いも

のきんぴら炒
いた

め

ごはん
さわらの塩焼

しおや

き　えのきあえ

じゃが芋
いも

のこはく煮
に

生揚
なまあ

げのそぼろ煮
に

ごまだれサラダ

ウィンナードック
いんげん豆

まめ

入
い

り野菜
やさい

スープ

カルピスゼリー入
い

りフルーツポンチ

ピラフの

ホワイトソースかけ

ひよこ豆
まめ

入
い

りサラダ

コロコロぶどうゼリー

中華
ちゅうか

ちまき

ごまきな粉
こ

トースト

ごはん

ごはん

ごはん

山菜
さんさい

ごはん

ピースごはん

とりの唐揚
か ら あ

げ　にら玉
たま

スープ

千切
せ ん ぎ

りじゃが芋
いも

のサラダ

春雨
はるさめ

サラダ

卵
たまご

入
い

りコーンスープ

チリコンカン

アスパラ入
い

りサラダ

かつおと大豆
だいず

のごまがらめ

炒
い

り卵
たまご

入
い

りサラダ　みそ汁
しる

カレーコロッケ

キャベツの香
かお

りづけ　みそ汁
しる

チーズじゃがまる

バレンシアオレンジ

いかとじゃが芋
いも

のケチャップあえ

小松菜
こまつな

とひじきのﾅﾑﾙ　わかめと卵
たまご

のｽｰﾌﾟ

ししゃものごま天
てん

ぷら

ゆで野菜
やさい

土佐醤油
とさじょうゆ

　かきたま汁
じる

ぶた肉
に く

と青菜
あ お な

の

あんかけそば

ごはん

令
れ い

和
わ

８年度
ね ん ど

５月
が つ

予定
よ て い

献立表
こ ん だ て ひ ょ う

江東区立
こ う と う く り つ

深川
ふ か が わ

小学校
し ょ う が っ こ う

給食目標
き ゅ う し ょ く も く ひ ょ う

【正
た だ

しい食事
し ょ く じ

のマナーを身
み

につけよう】

日
に ち

曜
よ う

牛乳
ぎゅうにゅう 主食

し ゅ し ょ く

主
し ゅ

菜
さ い

・副菜
ふ く さ い

・デザート
エネルギー

たんぱく質
しつ

ご飯
は ん

・パン・めん

※　材料
ざいりょう

の購入等
こうにゅうなど

の都合
つ ご う

により、献立
こんだて

が変更
へんこう

になることがあります。

端午の節句献立
たんご せっくこんだて

1年生グリンピースのさやむき
ねんせい


