
赤
あ か

の食品
し ょ く ひ ん

黄
き

の食品
し ょ く ひ ん

緑
みどり

の食品
し ょ く ひ ん

血
ち

や肉
に く

になる 熱
ね つ

や力
ちから

のもとになる 体
からだ

の調子
ち ょ う し

を整
ととの

える

1 月 牛乳
ぎゅうにゅう

　ベーコン

ホキ

米
こめ

　油
あぶら

　でん粉
ぷん

じゃが芋
いも

　ごま

赤
あか

ピーマン　黄
き

ピーマン　きゅうり

玉
たま

ねぎ　にんじん　ﾁﾝｹﾞﾝ菜
さい　

　ｺｰﾝ

650kcal
23.8g

2 火 牛乳
ぎゅうにゅう

　ベーコン　チーズ

いんげん豆
まめ

コッペパン　油
あぶら

　じゃが芋
いも

マヨネーズ　砂糖
さとう

　マカロニ

にんにく　玉
たま

ねぎ　ピーマン　セロリ

キャベツ　にんじん　トマト　メロン

637kcal
23.8g

3 水 牛乳
ぎゅうにゅう

ぶた肉
にく

　みそ

米
こめ

　砂糖
さとう

　ごま油
あぶら

油
あぶら

　ごま　じゃが芋
いも

しょうが　玉
たま

ねぎ　にんじん　もやし

にんにく　きゅうり　大根
だいこん

　ねぎ にら

636kcal
23.9g

4 木

牛乳
ぎゅうにゅう

ちりめんじゃこ　かつお節
ぶし

あおのり　ぶた肉
にく

米
こめ

　ごま　油
あぶら

じゃが芋
いも

　こんにゃく

砂糖
さとう

　ごま油
あぶら

にんにく　しょうが　にんじん　大根
だいこん

干
ほ

ししいたけ　ごぼう　ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ

切干
きりぼし

大根
だいこん

　きゅうり　もやし　ねぎ

679kcal
21.9g

5 金 牛乳
ぎゅうにゅう

　ぶた肉
にく

　大豆
だいず

　卵
たまご

豆腐
とうふ

　もずく　チーズ

米
こめ

　でん粉
ぷん

油
あぶら

にんにく　玉
たま

ねぎ　ピーマン　ねぎ

キャベツ　にんじん　さくらんぼ

659kcal
26.4g

8 月

9 火 牛乳
ぎゅうにゅう

　卵
たまご

　ハム

チーズ　ぶた肉
にく

　ベーコン

食
しょく

パン　油
あぶら

マヨネーズ　じゃが芋
いも

玉
たま

ねぎ　パセリ　にんじん

キャベツ　セロリ　パイナップル

673kcal
27.1g

10 水 牛乳
ぎゅうにゅう

　ぶた肉
にく

チーズ　大豆
だいず

ｽﾊﾟｹﾞｯﾃｨ　米粉
こめこ

　じゃが芋
いも

でん粉
ぷん

　ごま油
あぶら

　砂糖
さとう

　油
あぶら

にんにく　玉
たま

ねぎ　にんじん　ｾﾛﾘ

ｴﾘﾝｷﾞ　ﾄﾏﾄ　ｷｬﾍﾞﾂ　きゅうり　ｺｰﾝ

679kcal
28.6g

11 木

牛乳
ぎゅうにゅう

とり肉
にく

　卵
たまご

油揚
あぶらあ

げ　みそ

米
こめ

油
あぶら

砂糖
さとう

しょうが　にんじん

ごぼう　ねぎ

白菜
はくさい

　そらまめ　小松菜
こまつな

652kcal
28.0g

12 金

牛乳
ぎゅうにゅう

　ちりめんじゃこ　あじ

油揚
あぶらあ

げ　わかめ

みそ　寒天
かんてん

米
こめ

　油
あぶら

じゃが芋
いも

　でん粉
ぷん

砂糖
さとう

　ごま

梅干
うめぼ

し　りんご　アセロラ

ゆかり　ぶどう　しょうが　にんじん

白菜
はくさい

　もやし　小松菜
こまつな

　ねぎ

672kcal
27.8g

15 月

牛乳
ぎゅうにゅう

　ささげ

鮭
さけ

　みそ

昆布
こんぶ

　豆腐
とうふ

　なると

米
こめ

　もち米
ごめ

ごま　油
あぶら

　砂糖
さとう

ごま油
あぶら

にんじん　もやし

えのき茸
たけ

　キャベツ

ねぎ　小松菜
こまつな

586kcal
30.2g

16 火

17 水 牛乳
ぎゅうにゅう

　ぶた肉
にく

大豆
だいず

　ヨーグルト

米
こめ

　バター　米粉
こめこ

　はちみつ

いちごジャム　じゃが芋
いも

　油
あぶら

にんにく ｾﾛﾘ 玉
たま

ねぎ ｷｬﾍﾞﾂ にんじん

しょうが 干
ほ

しぶどう ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ きゅうり

696kcal
25.3g

18 木 牛乳
ぎゅうにゅう

　いか　ひじき

ベーコン　卵
たまご

　チーズ

米
こめ

　ごま　油
あぶら

　でん粉
ぷん

砂糖
さとう

　ごま油
あぶら

　パン粉
こ

レモン　にんにく　もやし　小松菜
こまつな

にんじん　玉
たま

ねぎ　パセリ

614kcal
25.6g

19 金 牛乳
ぎゅうにゅう

　ぶた肉
にく

豆腐
とうふ

　みそ　わかめ

中華麺
ちゅうかめん

　油
あぶら

　ごま油
あぶら

　砂糖
さとう

白玉粉
しらたまこ

　でん粉
ぷん

　ごま

にんにく　しょうが　ねぎ　にんじん　ﾊﾟｲﾝ

ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ　もやし　小松菜
みかん

　みかん　黄桃
おうとう

700kcal
29.5g

22 月 牛乳
ぎゅうにゅう

　とり肉
にく

卵
たまご

　のり

米
こめ

　砂糖
さとう

　水
みず

あめ

油
あぶら

　ごま　じゃが芋
いも

ねぎ　キャベツ　きゅうり　にんじん

コーン　小松菜
こまつな

　すいか

685kcal
25.1g

23 火 牛乳
ぎゅうにゅう

　ぶた肉
にく

卵
たまご

丸
まる

ﾊﾟﾝ　ｱｰﾓﾝﾄﾞ　ﾏｰｶﾞﾘﾝ　小麦粉
こむぎこ

じゃが芋
いも

　砂糖
さとう

　油
あぶら

　ﾊﾞﾀｰ　米粉
こめこ

玉
たま

ねぎ　にんじん　キャベツ　きゅうり

エリンギ　グリンピース

626kcal
22.9g

24 水 牛乳
ぎゅうにゅう

　さわら　油揚
あぶらあ

げ

豆腐
とうふ

　みそ

米
こめ

　油
あぶら

ごま油
あぶら

　砂糖
さとう

しょうが　ねぎ　にんじん

小松菜
こまつな

　キャベツ

626kcal
29.5g

25 木
牛乳
ぎゅうにゅう

ぶた肉
にく

豆腐
とうふ

米
こめ

　油
あぶら

ごま　砂糖
さとう

でん粉
ぷん

　ごま油
あぶら

玉
たま

ねぎ　しょうが　ｷﾑﾁ　にら　ｺｰﾝ　ねぎ

にんにく　干
ほ

ししいたけ　白菜
はくさい

　きゅうり

たけのこ ｷｬﾍﾞﾂ にんじん ﾊﾞﾚﾝｼｱｵﾚﾝｼﾞ

665kcal
23.7g

26 金
牛乳
ぎゅうにゅう

　とり肉
にく

　あおのり

ししゃも　ひじき

油揚
あぶらあ

げ　豆腐
とうふ

　卵
たまご

米
こめ

　油
あぶら

砂糖
さとう

　小麦粉
こむぎこ

ごま　でん粉
ぷん

　じゃが芋
いも

にんじん　ごぼう　干
ほ

ししいたけ

ねぎ　たけのこ　ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ　白菜
はくさい

もやし　小松菜
こまつな

614kcal
26.3g

29 月 牛乳
ぎゅうにゅう

　ぶた肉
にく

　卵
たまご

とり肉
にく

　豆腐
とうふ

　ちりめんじゃこ

米
こめ

　ごま油
あぶら

　ごま

油
あぶら

　砂糖
さとう

　春雨
はるさめ

しょうが　ねぎ　高菜
たかな

　小松菜
こまつな

もやし　にんじん　干
ほ

ししいたけ　白菜
はくさい

641kcal
25.2g

30 火 牛乳
ぎゅうにゅう

　ベーコン　生
なま

クリーム

卵
たまご

　チーズ　ひよこ豆
まめ

　鮭
さけ

ミルクパン　ﾊﾟﾝ粉
こ

　小麦粉
こむぎこ

油
あぶら

　ﾏｶﾛﾆ　ﾊﾞﾀｰ　ごま油
あぶら

　砂糖
さとう

玉
たま

ねぎ　エリンギ　キャベツ

きゅうり　にんじん

666kcal
28.8g

振替休業日
ふ り か え き ゅ う ぎ ょ う び

開校
か い こ う

記念日
き ね ん び

ミルク結
むす

びパン
鮭
さけ

とたまごのグラタン

ひよこ豆
まめ

のサラダ

ごはん

ぶたキムチ豆腐
どうふ

ごまだれサラダ

バレンシアオレンジ

ひじき入
い

り

五目
ごもく

ごはん

ししゃもの香味
こうみ

揚
あ

げ

ゆで野菜
やさい

からし醤油
じょうゆ

かきたま汁
じる

ビスキュイパン
ポークシチュー

炒
い

り卵
たまご

のサラダ

ごはん

※　材料
ざいりょう

の購入等
こうにゅうなど

の都合
つ ご う

により、献立
こんだて

が変更
へんこう

になることがあります。

高菜
たかな

とひき肉
にく

の

炒飯
ちゃーはん

青菜
あおな

とじゃこのサラダ

はるさめスープ

さわらのしょうが焼
や

き　豆腐
とうふ

のみそ汁
しる

カリカリ油揚
あぶらあ

げのサラダ

麻婆
まーぼー

麺
めん もやしとわかめのごま醤油

じょうゆ

白玉
しらたま

フルーツポンチ

やきとり丼
どん じゃが芋

いも

入
い

りサラダ

小玉
こ だ ま

すいか

ドライカレー
コロコロポテトのハニーサラダ

いちごジャムのヨーグルト

ごはん
いかのレモンしょうゆかけ

小松菜
こまつな

とひじきのﾅﾑﾙ　ふわふわ卵
たまご

ｽｰﾌﾟ

赤飯
せきはん

鮭
さけ

の西京
さいきょう

焼
や

き

こまつなのあえもの

お祝
いわ

いすまし汁
じる

二色
にしょく

ごはん

そらまめ

利休
りきゅう

汁
じる

梅
うめ

ごはん

あじの香味
こうみ

だれ

ゆで野菜
やさい

だしじょうゆ

じゃが芋
いも

のみそ汁
しる

　あじさいゼリー

たまごとチーズの

トースト

野菜
や さ い

煮込
に こ

みスープ

パイナップル

スパゲッティ

ミートソース

スパイシーポテトビーンズ

コーン入
い

りサラダ

タコライス
もずくと卵

たまご

のスープ

さくらんぼ

ごはん

じゃこふりかけ

ぶた肉
にく

とじゃが芋
いも

の炒
いた

め煮
に

かみかみ和
あ

え

ポテトパン
ミネストローネスープ

メロン

令
れ い

和
わ

８年度
ね ん ど

6月
が つ

予定
よ て い

献立表
こ ん だ て ひ ょ う

ご飯
は ん

・パン・めん

ごはん
ホキのマリネ

粉
こ

ふきいも　オニオンスープ

ぶた肉
にく

の

しょうが焼
や

き丼
どん

ゆで野菜
やさい

ごま酢
ず

あえ

大根
だいこん

とじゃが芋
いも

のみそ汁
しる

江東区立
こ う と う く り つ

深川
ふ か が わ

小学校
し ょ う が っ こ う

給食目標
き ゅ う し ょ く も く ひ ょ う

　【よくかんで食
た

べよう】

日
に ち

曜
よ う

牛乳
ぎゅうにゅう 主食

し ゅ し ょ く

主
し ゅ

菜
さ い

・副菜
ふ く さ い

・デザート
エネルギー

たんぱく質
しつ

２年生そらまめのさやむき
ねんせい

入梅献立
にゅうばいこんだて

開校記念日献立
かいこうきねんびこんだて

歯と口の健康週間（４～10日）
は くち けんこうしゅうかん


