
            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５月１８日～２９日 体力向上推進期間「投力」 

５月１８日～２９日まで、「体力向上推進期間」の取組として、「投げる力」を高める運動をしました。朝

学習の時間を、学年ごとに順番に使い、校庭では「ジャベボール」、体育館では「玉入れ」に取り組みまし

た。どうしたら、高く遠くに投げることができるか、考えながら投げました。上手に投げている友達のフォ

ームを見たり、みんなで考えを出し合ったりしながら投げました。何度も何度も投 

げているうちに、聞き手と反対側の手を掲げてみたり、ステップや上半身をひねる 

ことなどに着目したりする様子もみられました。休み時間には、校庭でジャベボー 

ルに挑戦する子もたくさんいました。「がんばる気持ちいっぱいの」深川っ子たちの 

溌剌とした姿が輝きました。 

 


