
 
  

もうすぐ梅雨
つ ゆ

の時期
じ き

が始
はじ

まります。暑
あつ

いと思
おも

っていたら、急
きゅう

に雨
あめ

が降
ふ

って寒
さむ

くなることもあ

ります。気温
き お ん

にあわせて、脱
ぬ

ぎ着
き

できる服装
ふくそう

を選
えら

びましょう。また、雨
あめ

でぬれた後
あと

はハンカチや

タオルでふき、風邪
か ぜ

をひかないようにしましょう。 

 

  

 

 

 

６月４日から１０日は「歯と口の健康週間」です。 

 歯と口の健康は食事のしやすさにも関連し、全身疾患予防のためにもとても大切です。 

 そこで、本校では今年度よりこの期間に合わせて、歯科健康教育として２つの取組を行います。 

 保護者の皆様にお力添えいただくこともございますが、こどもたちの健康のため、ご協力いた

けだますようお願いいたします。 
 

取組①（全学年） 

★６月４～１０日の間、「歯ッピー貯金」の取組を行います。★ 

 

① 土日も含め、毎日朝と晩に歯みがきをしたら、カ

ードににっこり顔を記入する。 

 

② 期間中に、 

 ・かがみを見てみがく。 

 ・３分測って、３分間しっかりみがく。 

 この２つにチャレンジしたら、ボーナスポイント 

 

③ 6/10（水）には 

 ・最終的な獲得ポイント 

 ・取組をしてみた児童の感想 

 ・取組を見ていた保護者の方のコメント 

 を記入し、6/11（木）に担任へ提出 

 

土日やチャレンジウェンズデーの水曜日にも重な

りますが、この１週間はご協力いただけますようお

願いいたします。 

令 和 ８ 年 ５ 月 ２ ９ 日 
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６月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 歯
は

を大切
たいせつ

にしよう。 



取組②（３年生のみ） 

★６月１０日（水）に歯みがき指導を行います。★ 

 学校歯科医の北原先生から歯と口の健康についてのお話と染め出しを活用した歯みがき指導

をしていただきます。詳しい内容や持ち物については、対象学年の保護者様へ別途お知らせしま

す。 

 

 

もうすぐ水泳
すいえい

指導
しどう

が始
はじ

まります。 
 

＜安全
あんぜん

のために気
き

をつけてほしいこと＞ 
      お子さんと一緒に確認をお願いします。 

★水泳
すいえい

の前
まえ

に★ 

○前
まえ

の日
ひ

は早
はや

めに寝
ね

るようにしましょう。 

○手
て

と足
あし

のつめを切っておきましょう。 

○朝
あさ

ごはんをしっかりと食
た

べましょう。 

○朝
あさ

、おうちの人と一緒
いっしょ

に健康
けんこう

観察
かんさつ

をしましょう。 

 

★水泳
すいえい

指導中
しどうちゅう

★ 

○準備
じゅんび

体操
たいそう

はしっかりやりましょう。 

○プールサイドは走
はし

らず、ゆっくり歩
ある

きましょう。 

○ふざけると事故
じ こ

につながります。 

いたずら、ちょっかいもやめましょう。 

○ぐあいが悪
わる

くなったら、早
はや

めに先生
せんせい

に伝
つた

えましょう。 

 
 

４月から健康診断を実施しています。 

結果のお知らせのプリントをもらった方や欠席して未受診項目のあ

る方は、できる限り水泳指導開始までに受診をお願いします。  

特に、水泳の可否に関わる可能性のある内科、耳鼻科、眼科につい

ては早めの受診をお勧めします。 

持病や治療中のけがや病気がある方は、水泳の参加の可否や配慮事項の有無について、かか

りつけや主治医の先生との確認をお願いします。 


