
スクールカウンセラーだより 

  

  

 

令和 8年 6月 15日 

江東区立深川小学校 

  都スクールカウンセラー 中山美保 

区スクールカウンセラー 草野陽子 

 

梅雨
つ ゆ

に入
はい

りました。気温
き お ん

や気圧
き あ つ

の上
あ

がり下
さ

がりに体調
たいちょう

をくずしている人
ひと

もいるのではないでしょうか。日照
にっしょう

時間
じ か ん

が短
みじか

くなると、気分
き ぶ ん

が落
お

ち込
こ

みやすくなります。もっと暑
あつ

くなる季節
き せ つ

を前
まえ

に、上手
じ ょ うず

に身体
か ら だ

をならしていきま

しょう。さて、今年度
こ ん ね ん ど

も 5年生
ねんせい

全員
ぜんいん

面接
めんせつ

を行
おこな

いました。お話
はなし

してくださった 5年生
ねんせい

のみなさん、ありがとうござい

ます。相談室
そうだんしつ

を身近
み ぢ か

に感
かん

じてもらえるとうれしいです。 

 

＜重要！！＞知
し

っている人
ひと

もいると思
おも

いますが、相談室
そうだんしつ

の場所
ば し ょ

が変
か

わりました。 

1階
かい

エレベーターそばのお部屋
へ や

です。以前
い ぜ ん

と同
おな

じように、あのね BOX もあります。 

相談
そうだん

する人
ひと

がいなければ、カウンセラーがいる日
ひ

は休
やす

み時間
じ か ん

にいっしょに遊
あそ

ぶことが

できます。ただし、物
もの

や人
ひと

をきずつけない、という約束
や く そ く

を守
まも

りましょう。安全
あんぜん

でないと判断
はんだん

した時
と き

は、遊
あそ

ぶことができなくなります。 

相談
そうだん

は予約
よ や く

の人
ひと

が優
ゆう

先
せん

です。お話
はなし

をしたいな、と思
おも

ったら、どうぞご利用
り よ う

ください。 
 

＜あのねＢＯＸとは…＞ 

☆相談室前
そうだんしつまえ

の廊下
ろ う か

につけられたポストです。 

☆「あのね相談
そうだん

シート」に学年
がくねん

・組
くみ

・名前
な ま え

を書
か

いてあのねＢＯＸに入れると、 

スクールカウンセラーか先生
せんせい

からお話
はなし

できる日
ひ

にちをお伝
つた

えします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◎カウンセラー勤務日は、学校だよりをご覧くださ

い 

              

保護者のみなさま 

子育てのちょっとした悩みや発達について

など、お子さまについて少しでも気になること

がございましたら、遠慮なくご相談ください。 

ご予約は、お電話か連絡帳でお願いいたし

ます。 

  深川小学校：（03）3631-2209 

（カウンセラー不在時は、副校長まで） 

 


