
            

 

 

 

 

 

 

 

  

６月１７日 ３年生「歯磨き指導を受けました！」 

６月１７日、３年生は、歯磨きについて学習しました。今年度から始まった、保健の学習の一環です。全校

で取り組んだ「歯っぴーカード」で、虫歯予防の意識を高めてきたこどもたち。今回は、学校医の北原 佳典

先生をお迎えし、歯磨きの大切さについて学びました。先生から、歯磨きをしなければいけない理由をお話し

いただいた後、実際に染め出しを行い、自分の磨き残しの状況を確認しました。そのあとは、染め出し液がつ

いた部分の磨き残しを中心に、歯磨きをしました。こどもたちは、歯ブラシのあて方や動かし方を考えながら

磨きました。活動の最後には、北原先生から、磨き残しが多いところや正しい歯ブラシの持ち方について、教

えていただきました。保護者の皆様、事前の準備等、御協力ありがとうございました。 

 

 

 


