
 

ほけんだより 
 ６月 臨時号② 
 「歯と口の健康週間」について 
 

  

「歯ッピー貯金カード」のご協力ありがとうございました。 

「歯ッピー貯金カード」へのご協力およびコメントの記入、ありがとう

ございました。 

提出されたカードを見ると、時間に追われて朝を忘れがちな子が多いこ

とや、テレビを見ながらなど何かをしながら片手間にしてしまっている子

がいたことが分かり、丁寧な歯みがきや歯みがき習慣の確立の良い機会と

なったとの声がありました。 

また、日頃から鏡を見てみがいていたり、フロスを活用していたりする

児童がいることも分かりました。 

達成率等、詳細の状況につきましては、２月の学校保健委員会でご報告させて

いただきたいと思います。 

 

３年生 歯科保健指導（歯みがき指導）を行いました。 

  

学校歯科医の北原先生より「どうして歯みがきをしないといけないのか。」などのお話を聞い

た後、歯の染め出しを行いました。自分で状況を確認し、その後歯みがきをしました。 

「よごれが多く残っているところはどのように歯ブラシを当てるとみがきやすいか。」「歯ブラ

シをどう動かすとよごれが早く落ちるか。」など考えながらみがきました。最後に北原先生より

みがき残しの多いところや歯ブラシの持ち方について教えてもらいました。 

３年生保護者の皆様におかれましては、事前の準備等、ご協力いただき、ありがとうございま

した。 
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